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المحتوى العلاجي المعين لمحتوى : الدراسة الرائدة

الأعراض المعين





اٌّؾزٜٛ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌخبص ٠ؾزبط ٌؼلاط خبص

 ٌّْب وٕب ِمزٕؼ١ٓ ثؤ

اٌّؾزٜٛ اٌّؼشفٟ 

اٌغٍٛوٟ اٌخبص ٠ؾزبط 

ِؼشفٟ عٍٛوٟ ٌؼلاط 

فمذ وبْ ٌضاِب  خبص

ً٘  :ػ١ٍٕب أْ ٔزغبءي

دسعذ اٌٛعبٚط اٌذ١ٕ٠خ 

 دساعخ ػ١ٍّخ ِٓ لجً؟



 ِٓ ٚوبٔذ الإعبثخ أٔٙب غبٌجب دسعذ

عبٔت فمٙبء اٌّغ١ٍّٓ، وّب لشأد ِٓ 

(2007السعدني، ) لجً ٌٍغؼذٟٔ

 ٗػشفذ ثؼذ رٌه أْ فٟ اٌفمٗ اٌّبٌىٟ فم

(  اٌّٛعٛط)خبص ثبٌّغزٕىؼ ثبٌشه 

رؼٍّذ ػٕٗ . “فمٗ اٌّغزٕىؼ”٠غّٝ 

.(2008رفيف الصباغ، ) سف١ف اٌظجبؽِٓ 

اٌّؾزٜٛ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌخبص ٠ؾزبط ٌؼلاط خبص



 ٟٕٚلشسد أْ أدسط اٌّؾزٜٛ اٌذ٠

ٌٛعبٚط ِغّٛػخ ِٓ ِشػبٞ 

خلاي عٕخ لبدِخ أػُ اٌّٛعٛع١ٓ 

ا١ٌٙب اٌّؼٍِٛبد اٌّغغٍخ ػٓ ِشػٝ 

أوٍّٛا ػلاعُٙ خلاي أسثغ عٕٛاد 

  ِش٠ؼب ٖٓ٘ ، فشٍّذ اٌذساعخخٍذ

طً أٚعبٚعُٙ د١ٕ٠خ ِٓ  -ِؼظُ-

          .%(ٕ.7ٙأٞ ) 788

اٌّؾزٜٛ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌخبص ٠ؾزبط ٌؼلاط خبص



%(*ٖٓ٘)ػذد ِؾزٜٛ اٌٛعٛعخ 

ٕ.ٖٕٖٕٔاٌشه فٟ اٌذ٠ٓ

8ٕ7.9ٕٔ(عت اٌّمذعبد)اٌزغذ٠ف 

9ٖٖ٘ٔاٌشه فٟ اؽغبْ اٌٛػٛء

9ٗٙ.9ٕٗاٌّجبٌغخ فٟ الاعزٕغبء

8ٕ7ٕٖاٌشه فٟ خشٚط س٠ؼ

9ٗ8.8ٕ٘اٌشه فٟ خشٚط ٔمطخ ثٛي أٚ ِزٞ 

8ٔٓ.9ِ٘شح ١ِٛ٠ب< رغ١١ش اٌّلاثظ اٌذاخ١ٍخ 

ٗ.ٕٙٗٙٗاٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعخ 

ٕ.97ٖ7ٔاٌّجبٌغخ فٟ اٌغغً

اٌّؾزٜٛ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌخبص ٠ؾزبط ٌؼلاط خبص

شب٘ذرُٙ خلاي خّظ عٕٛاد%( ٕ.7ٙأٞ ) 788ِش٠ؼب ٚعبٚعُٙ د١ٕ٠خ ِٓ أطً  ٖٓ٘ *



%(*ٖٓ٘)ػذد اٌّشػٝ  ِؾزٜٛ اٌٛعٛعخ

21841.1اٌشه فٟ ا١ٌٕخ

18635.1رىشاس رىج١شح الإؽشاَ

16531.1رىشاس أٚ ثؾء اٌمشاءح فٟ اٌظلاح

3717ٓاٌشه فٟ ػذد اٌشوؼبد أٚ اٌغغذاد

 417.7اٌشه فٟ ارغبٖ اٌمجٍخ

5710.7اٌشه فٟ ٚلٛع اٌطلاق 

478.8اٌشه فٟ افغبد اٌظ١بَ

295,5ٚعبٚط ٚلٙٛساد د١ٕ٠خ أخشٜ

شب٘ذرُٙ خلاي خّظ عٕٛاد%( ٕ.7ٙأٞ ) 788ِش٠ؼب ٚعبٚعُٙ د١ٕ٠خ ِٓ أطً  ٖٓ٘ *

اٌّؾزٜٛ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌخبص ٠ؾزبط ٌؼلاط خبص



 ٖٕٚ٘بن وض١شٌ ِٓ اٌزذاخً ٚاٌزظبؽت ث١ٓ ٘ز
٠ٛعذ غبٌجب فٟ الأٔٛاع ٚثؼؼٙب اٌجؼغ، فّضلا 

اٌشه فٟ اؽغبْ ػشع  ٔفظ اٌّش٠غ ِغ
اٌّجبٌغخ فٟ الاعزٕغبء، أػشاع ِضً  اٌٛػٛء

اٌشه فٟ خشٚط س٠ؼ، اٌشه فٟ خشٚط ٔمطخ 
ِشح < ثٛي أٚ ِزٞ، رغ١١ش اٌّلاثظ اٌذاخ١ٍخ 

  .اٌخ.. ١ِٛ٠ب، اٌّجبٌغخ فٟ اٌغغً

اٌّؾزٜٛ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌخبص ٠ؾزبط ٌؼلاط خبص



 ٠ٚؾزبط وً ِٓ ٘زٖ الأػشاع
اٌٝ رؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ ِغ 

اٌّش٠غ ٌفُٙ اٌى١ف١خ اٌزٟ 
.... ٠ؾذس ثٙب 

 ٟلشاءح اٌفمٗ الإعلاِٟ ٕ٘ب ف
غب٠خ الأ١ّ٘خ ١ٌغزط١غ اٌّؼبٌظ 
إٌفغبٟٔ أْ ٠ؼغ خطخ اٌؼلاط 

.  إٌّبعجخ

اٌّؾزٜٛ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌخبص ٠ؾزبط ٌؼلاط خبص



نسب الوساوس والقهورات الدينية
%(*ٖٓ٘)ػذد اٌّشػٝ  ِؾزٜٛ اٌٛعٛعخ

8ٕ7ٕٖاٌشه فٟ خشٚط اٌش٠ؼ

3717ٓاٌشه فٟ ػذد اٌشوؼبد أٚ اٌغغذاد

9ٖٖ٘ٔاٌشه فٟ اؽغبْ اٌٛػٛء

9ٗ8.8ٕ٘اٌشه فٟ خشٚط ٔمطخ ثٛي أٚ ِزٞ 

9ٗٙ.9ٕٗاٌّجبٌغخ فٟ الاعزٕغبء

ٗ.ٕٙٗٙٗاٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعخ 

ٔ.218ٗٔاٌشه فٟ ا١ٌٕخ

ٕ.97ٖ7ٔاٌّجبٌغخ فٟ اٌغغً

ٔ.8ٖٙ٘ٔرىشاس رىج١شح الإؽشاَ

ٔ.ٖٔ٘ٙٔرىشاس أٚ ثؾء اٌمشاءح فٟ اٌظلاح

8ٕ7.9ٕٔ(عت اٌّمذعبد)اٌزغذ٠ف 

ٕ.ٖٕٖٕٔاٌشه فٟ اٌذ٠ٓ

شب٘ذرُٙ خلاي خّظ عٕٛاد%( ٕ.7ٙأٞ ) 788ِش٠ؼب ٚعبٚعُٙ د١ٕ٠خ ِٓ أطً  ٖٓ٘ *
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ٌ فُٙ اٌغّبد اٌّؼشف١خ ا١ٌّّضح ِٓ رٌه ٠زؼؼ إٔٔب ٔؾزبط

ِضلا ٌّبرا ُ٘ ِؼشػْٛ أوضش ِٓ غ١شُ٘ ٌٙئلاء اٌّشػٝ  

ٚ٘زٖ ٟ٘ أُ٘ ٌٍٛلٛع فٟ اٌشه أٚ ٌٍّجبٌغخ أٚ اٌزىشاس 

أٚ ؽٍت اٌزٕبظش أٚ   خٍف١بد اٌٛعبٚط ٚاٌمٙٛساد اٌذ١ٕ٠خ

ٟٚ٘ راد ػلالخ اٌشثؾ اٌزشبإِٟ أٚ ٚعبٚط اٌزغذ٠ف 

؟    أ٠ؼًب ثبٌذ٠ٓ ٚاٌشِٛص اٌذ١ٕ٠خ

ٌ ّؼشفخ الأؽىبَ اٌفم١ٙخ اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ وزٌه ٔؾزبط

، ٚوزٌه ثؼغ اٌمٛاػذ اٌفم١ٙخ ثبٌّٛعٛع١ٓ اٌّغ١ٍّٓ

!   اٌؼبِخ ِٕٚٙب وض١ش أساٖ ٚوؤّٔب أػذ ٌّؾبسثخ اٌٛعٛعخ

اٌّؾزٜٛ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌخبص ٠ؾزبط ٌؼلاط خبص



 ًاػطبء ٔغذ ٌذٜ اٌّٛعٛط رشٛ٘بد ِؼشف١خ ِض

 ػٍٝلٕبػبد ثبٌمذسحِ ، الأفىبس أ١ّ٘خ أوضش ِٓ اٌلاصَ

اٌشؼٛس ، اٌفؼٍخ/أذِبط اٌفىشح، اٌزؾىُ فٟ الأفىبسِ 

اٌزم١١ُ اٌّفشؽ ، (اٌزٔت)اٌّفشؽ ثبٌّغئ١ٌٛخ 

 %(ٍٓٓٔزؤوذ اٌؾبعخ ٌ) شهػذَ رؾًّ اٌ، ٌٍخطش

، ٌٚىً ِٓ ٘زٖ اٌزٕطغأٚ  اٌىّب١ٌخاػبفخ اٌٝ 

اٌغّبد أعب١ٌت ػلاع١خ ِؼشف١خ عٍٛو١خ عٕٛعض٘ب 

:ف١ّب ٠ٍٟ

عّبد ِؼشف١خ سئ١غ١خ فٟ اٌّٛعٛع١ٓ



عّبد ِؼشف١خ سئ١غ١خ فٟ اٌّٛعٛع١ٓ

َاػطبء الأفىبس أ١ّ٘خ أوضش ِٓ اٌلاص

 Over-Importance of Thoughts :

رمَُٛيُ الأفىبسُ ش١ئب ِّٙب ”لٕبػخ اٌّٛعٛط غبٌجب ٟ٘ -

ّٟ أَٚ ػٓ اٌؼبٌُ ، “أٔب اٌٛؽ١ذ ٌذ٠ٗ رٍه اٌفىشح...“ ”ػٕ

  ...“!..ِب داَ عبءد اٌفىشح ٌٟ ارْ ٟ٘ ِّٙخ”

ِؼٕٝ ٚسٚد ٘زٖ الأفىبس ػٍٝ ”: ٚأطؼت ِضبيٍ ػلاع١ب ٘ٛ-

!.“ػمٍٟ ٘ٛ إٟٔٔ وبفش أٚ شبرٌ عٕغ١ب



عّبد ِؼشف١خ سئ١غ١خ فٟ اٌّٛعٛع١ٓ

اٌزؾىُ فٟ الأفىبسِ  ػٍٝثبٌمذسحِ  خلٕبػ
                                             Controllability of Thoughts     :

َْ لبدسا ػٍٝ اٌغ١َْطَشَح ػٍٝ أفىبسِٞ - ْْ أوُٛ ٠غَِتُ أَ

( …أؽُبٚيُ أوضش ٌٛفمؾ )

ِضلا ؽ١ٓ ٠زؼٍك الأِش ثظٛس عٕغ١خ ٚعٛاع١خ -

رشًّ رغذ٠فب أٚ ِغ أؽذ أٚ اؽذٜ اٌّؾبسَ أٚ ػٍٝ 

.   الألً ثبػزجبس٘ب رٔجب ٠ؾزبط اٌٝ رىف١ش 



اٌّٛعٛع١ٓعّبد ِؼشف١خ سئ١غ١خ فٟ 

اٌشؼٛس اٌّفشؽ ثبٌّغئ١ٌٛخ Inflated Responsibility:

- ًرٛلغّب أَ وٍِب ٠غت فؼٍٗ ٌذسء اٌخطش،  وً ارا ٌُ أفَْؼ 

ّٞ ٔزبئظ ع١ئخخطشاً  ُْ اٌّلاََ ػٍٝ أ ِٚٓ أِضٍخ ”.... ، عَؤوُٛ

.“رٌه ِشػٝ ٚعٛاط اٌغٕبثخ أٚ دَ اٌؾ١غ أٚ اٌؾغذ

ٚفٟ ٘ئلاء ٔغذ سثّب لٕبػبد رؼخُ ِٓ اٌّغئ١ٌٛخ -

ًّ : اٌشخظ١خ ِضً ٌزفَبدٞ الأرٜ فؼٍٗ  ِب ٠ّىٓػذَ أْداء وُ

.رؼّذ اٌزغجتّ فٟ الأرٜ =أِش ع١ئ ٘ٛ 



عّبد ِؼشف١خ سئ١غ١خ فٟ اٌّٛعٛع١ٓ

اٌفؼٍخ/أذِبط اٌفىشح
 Thought Action Fusion (TAF):  

  :الاؽزّبٌٟاٌفؼٍخ /أذِبط اٌفىشح-

(اٌفؼٍخ= اٌفىشح )   

' ع١ئ'اٌزفَى١ش فٟ ؽذس -

!.  ٠ؾذسػٍٝ الأسعؼ  ٗع١َغَْؼٍُ 

  ٌٚٙزا ػلالخ ثبٌزشبإَ ٚثبٌؾغذ-



:رذس٠ت

 أرّٕٝ أْ : اوزت فٟ ٚسلخ......

 ٟاوزت اعُ اٌشخض الأُ٘ ثبٌٕغجخ ٌه ف
.اٌؾ١بح

 ..............ًّٚا٢ْ أو  :

ع١زؼشع ٌؾبدصخ ع١ش ػٍٝ ......  -
.اٌطش٠ك اٌغش٠غ ٘زٖ ا١ٌٍٍخ



اٌفؼٍخ/أذِبط اٌفىشح

(اٌفؼٍخ= اٌفىشح ):  اٌفؼٍخ الأخلالٟ/أذِبط اٌفىشح  -

-   ٞ إٟٔٔ شخض  =٘ٛ  ‘اٌغ١ئخَ 'س الأفىب ِؼٕٝ أْ ٌذ

  .ع١ئ

- ّٞ وّب ٌٛ = ع١ئٝ ' اٌغ١ئخَ 'س الأفىب ِؼٕٝ أْ ٌذ

..  .أٚ عؤفؼٍٙب... أفؼٍٙب وٕذُ 

!ٌٚٙزا ػلالخ ثبٌشؼٛس اٌّفشؽ ثبٌزٔت-



اٌّٛعٛع١ٓعّبد ِؼشف١خ سئ١غ١خ فٟ 

اٌزم١١ُ اٌّفشؽ ٌٍخطش   Over-Estimation of Threat:

دائّب ٠ؼؼْٛ اؽزّب١ٌخ أوجش ٌٍخطش ٌٍٚٛلٛع فٟ -
.  اٌخطؤ

ثبٌٕغجخ ٌُٙ وً الأؽذاس ٚاٌّٛالف خطشح اٌٝ أْ -
!٠ضجذ اٌؼىظ

الأش١بء اٌغ١ئخ ِؾزٍّخ اٌؾذٚس دائّب ٌٟ؛ اٌؼذٜٚ -
اٌّخف١خُ  الأخطبسُ  ٟٔرَٕزظشُ دائّبً ٌزؾَذَس ٌٟ؛ رزَشطّذ

.اٌخ…ِؼٕٝ رغ١ش ٌْٛ اٌغٍذ عشؽبْ، ،فٟ وً ِىبْ



ٌ(ٍٓٓٔزؤوذ ٌ اٌؾبعخ) شهػذَ رؾًّ ا%

                                 Intolerance of uncertainty (Need for Certainty):

-  َْ ْْ أوَُٛ زؤَوَِّذ% ٠ٔٓٓغَِتُ أَ ثؤٕٟٔ ٔفزدُ الأش١بءَ ثشىً  اُِ
.طؾ١ؼ

  ؽٙبسح%  ٓٓٔفمؾ .. طٛاة ِمجٛي= أِبْ %  ٓٓٔفمؾ  -
!ِمجٛي ٚػٛء= 

َْ لبدسا ػٍٝ  %ٓٓٔارا ٌَُ أرؤوذ- ْٓ أوُٛ .ػذَ اػبدح اٌظلاحٌَ

ٚػذَ رؾًّ اٌشه ٘ٛ اٌغّخ اٌّغئٌٛخ ػٓ وض١ش ِٓ الأفؼبي -
   .اٌمٙش٠خ ِٓ ٔٛع اٌزؾمك ٚاٌزىشاس

اٌّٛعٛع١ٓعّبد ِؼشف١خ سئ١غ١خ فٟ 



الكماليةPerfectionism:

ّٞ خطؤ - ِّب ٠ئدٞ اٌٝ ثؾء ػ١ت وبًِ ِضً  بع١ئثغ١ؾ عَؼًْ أ
.الأداء ٚوض١شا ِب ٠ئدٞ اٌٝ اٌزىشاس

اٌىّب١ٌخ رخزٍف ػٓ ارمبْ اٌؼًّ أٚ اؽغبٔٗ ٚرشًّ فٟ -
:عّبد ِؼشف١خ عٍٛو١خ ٟ٘ ٖطٛسرٙب اٌّشػ١خ 

.ٚػغ ِؼب١٠ش ػب١ٌخ عذا ٌلأداء ٚاٌىفبػ اٌّغزّش ٌزؾم١مٙب-

.رم١١ُ إٌفظ دائّب ػٍٝ أعبط اٌمذسح ػٍٝ رؾم١ك اٌّؼب١٠ش-

.ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزخٍٟ ػٓ اٌّؼب١٠ش سغُ آصبس٘ب اٌغٍج١خ-

سمات معرفية رئيسية في الموسوسين



Perfectionism اٌىّب١ٌخ

:لٕبػبد عٍج١خ ػٓ اٌزاد

أٔب غ١ش عذ٠ش، لا فبئذح ِٕٟ، 

!فبشً... أٔب غ١ش لبدس 

ِؼب١٠ش ػب١ٌخ عذا ٌلأداء اٌشخظٟ

أعزط١غ اخفبء رٌه ثؤْ أفؼً وً : ِضلا

شٟء ثىّب١ٌخ ٚأٔغؼ دائّب 

اٌّؼب١٠ش ِغزؾ١ٍخ اٌزؾمك
دائّب ٠شٜ ٔفغٗ ٠فشً



Perfectionism الكمالية



عّبد ِؼشف١خ سئ١غ١خ فٟ اٌّٛعٛع١ٓ

اٌزؼّك أٚ اٌزٕطغ:- 

رغّغ ٘زٖ اٌغّخ طفبدٍ ِٓ اٌىّب١ٌخ ٚػذَ رؾًّ    

ْٛ ـمِّّ ـزؼَ ـاٌّ :اٌّزٕطؼْٛ ُ٘اٌشه، ٚفم١ٙب 

َْ اٌؾذٚد فٟ ألٛاٌُٙ ـبٌُ غَ ـُ اٌّ ْٛ اٌّزغبٚصٚ

ٚأفؼبٌُٙ، أٚ ُ٘ اٌّزؼّمْٛ اٌّشذدْٚ فٟ غ١ش 

ِٛػغ اٌزشذ٠ذ، ٚ٘ئلاء ثشىً أٚ ثآخش ُ٘ 

  .ِٛس د٠ُٕٙأاٌّٛعٛعْٛ فٟ 



اٌزؼّك أٚ اٌزٕطغ

فهم قاصر للشرع، رغبة 

:شديدة في التعمق
خوف من التقصير، قناعة  

بصعوبة إحسان الفروض الدينية 

وضع معايير عالية جدا 

للإحسان 
لابد أن أتأكد من كل حرف : مثلا

إلخ...أثناء قراءة الفاتحة

المعايير مستحيلة التحقق
دائما يرى نفسه يفشل



عئاي ٌٍّزذسث١ٓ

 ،ثؼ١ذا فٟ ِىبْ ِب، ٌّذّح شٙشارا وٕذ عزغُبفشُ فٟ اعبصح. .. ًُ رمَف
ًّ شٟء ِفبر١ؼ اٌىٙشثبء ِٚؾجظ اٌّبء، ٚرفشؽُ اٌضلاعخَ، ٚرغٙض  وُ

ًُ اٌجبةَ ٚرزْشنَ . اٌخ.. ؽم١جزه  رٍَزمؾُ عٛاصَ عفشنَ ٚرزاوشَنَ، رمْف

فٟ ؽش٠مهَِ اٌٝ اٌّطبسِ، ألا ٠ؾذس؟ ...اٌج١ذَ 

 َّأؽؼشد عٛاص عفشنَ   ٚرزؾمكأْ رذلك ًْ ؟…َ٘

؟…ٔمٛدنَ  -               ؟…رزاوشنَ  -

 ًرذلكُّ ػم١ٍب  ِّ اٌخ؟...الأش١بء، أؽغٕذ غٍكَ الأثٛاةَ  ٕذَ أٔهّ أغٍمذَ ٚأ

ِشّح؟ ْٓ ِِ ّٞ ِٓ ٘زا أوضش  ًْ ٠زىشس أ َ٘

شخظب ِب عَؤٌهَ ً٘ أؽؼشدَ اٌززاوش؟ ّْ ِبرا ٌٛ أ





:تدريب

 اٌؼًّ فٟ ِغّٛػبد ٚفٟ وً ِغّٛػخ ٚاؽذ ٠غزط١غ رزوش

.ؽبٌخ ِش٠غ ٚعٛاط لٙشٞ د٠ٕٟ ثزفبط١ً وبف١خ

 ٟ٘ اٌزٟ رشا٘ب فؼلا عّبد رفى١ش ٘زا  اٌغّبد اٌّؼشف١خِب

اٌّش٠غ؟

 اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ اٌذ٠ٕٟ ٚوزبثخ ِؾزٜٛ أػشاعؽبٚي رزوش.

 وً ِغّٛػخ أٚ صٚط ِٓ اٌّزذسث١ٓ ٠ؾزبط ٌّٓ ٠ٍؼت دٚس

ِش٠غ ؟؟ 

 ًأٚ رئخز ِٓ اٌفمٗ ٚ٘ٛ الأفؼً الارفبق ػٍٝ اٌزغ١ّبد٠فؼ.



Who studied the 
content of religious 

obsessions & 
compulsions?

من درس محتوى 

الوساوس والقهورات 

الدينية؟



 ِٓ لبَ ثذساعخ ِؾزٜٛ اٌٛعبٚط اٌذ١ٕ٠خ؟

 ْٛاٌطج١ؼٟ فٟ ؽبٌخ و ِٓ
أْ  ِٓ اٌٛعبٚط د١ٕ٠خ% ٓٙ

٠ىْٛ اٌفمٙبء ُ٘ أٚي ِٓ 
٠شزىٟ ٌُٙ ِش٠غ اٌٛعٛاط 

.اٌمٙشٞ

 ٍٝثبٌزبٌٟ فلاثذ ِٓ الاؽلاع ػ
رشاصُٙ اٌفمٟٙ ِٚؼشفخ و١ف 

رؼبٍِٛا ػٍٝ ِذٜ لشْٚ ؽ٠ٍٛخ 
ِغ اٌّشزى١ٓ ِٓ اٌٛعٛعخ 

 .خبطخ فٟ الأِٛس اٌذ١ٕ٠خ



 ْد ِظطفٝ اٌغؼذٟٔ.أٚؽغجّب ػشفذ فمذ وب 

٘ٛ أٚي ؽج١ت ٔفغبٟٔ ٠زطشق ثبٌجؾش فٟ ٘زا 

اٌّٛػٛع فٟ دساعزٗ ػٓ ربس٠خ اٌٛعٛاط 

اٌمٙشٞ ٚإٌّشٛسح ػٍٝ ِٛلغ ِغب١ٔٓ 

Maganin.Comwww.

 ٚأِب أٔب فمذ ٘بٌٕٟ ِب ػشفذ ػٕذ لشاءح رٌه

!اٌزشاس

من قام بدراسة محتوى الوساوس الدينية؟ 

http://www.maganin.com/
http://www.maganin.com/




و١ف رؼبًِ اٌفمٙبء ِغ اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ؟

 (  اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ)اٌفمٙبء فٟ رؼش٠ف  ألٛايثبعزمشاء
:ٔغذ ف١ٙب

خٛاؽش غ١ش ِغزمشح، رغشٞ فٟ : اٌٛعٛاط: أٚلاً  
اٌفىش ثلا اخز١بس، ١ٌظ ػ١ٍٙب د١ًٌ، ٠زؾشط ِٕٙب 

:الإٔغبْ

فبٌخٛاؽش اٌزٟ ).. [:ٕٕٕ/7]لبي اٌمشؽجٟ فٟ رفغ١شٖ  -

١ٌغذ ثّغزمشح، ٚلا اعْزٍَجَزَْٙب اٌشجٙخ، فٟٙ اٌزٟ رذُفغ 
 (ثبلإػشاع ػٕٙب، ٚػٍٝ ِضٍٙب ٠طٍك اعُ اٌٛعٛعخ

.  (2008رفيف الصباغ،)



ٌٍذ١ِبؽٟ اٌشبفؼٟ " ؽبش١خ اػبٔخ اٌطبٌج١ٓ"ٚفٟ -
ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠طَشُق اٌفىِش : ثٛعٛاط لٙشٞ: لٌٛٗ).. [:ٖٖٗ/ٔ]

اٌشه ٠ىْٛ ثؼلاِخ، [: )7٘/ٕ]ٚعبء ف١ٙب أ٠ؼبً (. ثلا اخز١بس
(  ِٓ غ١ش ػلاِخ[ ِضلاً ]ثخلاف اٌٛعٛعخ، فبٔٙب اٌؾىُ ثبٌٕغبعخ 

اقٚلبي -  ٛ " اٌزبط ٚالإو١ًٍ"اٌّبٌىٟ فٟ  اٌّ
اٌٛعٛعخ ١ٌغذ ِٓ ٔفظ : ٚلبي ػض اٌذ٠ٓ)...  [:ٕٓٔ/ٗ]

، ٚلا اصُ ػٍٝ الإٔغبْ ف١ٙب لأٔٙب ١ٌغذ ِٓ وغجٗ .....الإٔغبْ، 
ف١زؾشط ٌزٌه ...... ٚطٕؼٗ، ٠ٚزُٛ٘ الإٔغبْ أٔٙب ِٓ ٔفغٗ 

.( 2008رفيف الصباغ،) (٠ٚىش٘ٗ

و١ف رؼبًِ اٌفمٙبء ِغ اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ؟



اٌؼًّ ثىً ِب ٠طْشُق اٌزِّ٘ٓ أٚ ): اٌٛعٛاط ٘ٛ :صب١ٔب

[.ٖٖٔ/ٔ: اٌفزبٜٚ اٌىجشٜ اٌفم١ٙخ]. (٠زخ١ٍٗ اٌُٛ٘

داء ػؼبي لً ِٓ ٠مغ فٟ ٚسؽزٗ : )اٌٛعٛاط :صبٌضب

٠ٕٚغٛ ِٕٙب، ٚاٌغْٕٛ دٚٔٗ ثىض١ش، فبٔٗ ٠ٕؾً اٌجذْ 

اٌفزبٜٚ ] ......(.٠ٚز٘ت اٌؼمً، ثً ٚالإدسان ٚاٌفُٙ،

[.ٖٖٔ/ٔ: اٌىجشٜ اٌفم١ٙخ

( 2008رفيف الصباغ،)

و١ف رؼبًِ اٌفمٙبء ِغ اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ؟



:غٍجخ اٌشه ٚوضشرٗ: اٌٛعٛاط ٘ٛ: ساثؼبً  -

 [:ٔ٘/ٔ]ثذائغ اٌظٕبئغ "لبي اٌىبعبٟٔ اٌؾٕفٟ فٟ  -
ٌُ ٠ٍزفذ [ أٞ اٌشه]ٚاْ وبْ ٠ؼشع ٌٗ رٌه وض١شاً )...

..(.  ا١ٌٗ، لأْ رٌه ٚعٛعخ

ُّ " اٌفٛاوٗ اٌذٚأٟ"ٚعبء فٟ  - ؼ ىَ ْٕ زَ غْ فٟ رؼش٠ف اٌ

أٞ ( اٌزٞ ٠ىضش رٌه)أٞ اٌّغزٕىؼ ( ٚ٘ٛ)..) [:ٕٕٗ/ٔ]

ثشٟء ٠جٕٟ ػ١ٍٗ، ( لا ٠ٛلٓ)ٚاٌؾبي أٔٗ (... ِٕٗ)اٌشه 

.( 2008رفيف الصباغ،) ...(٘زا ٘ٛ ِؼٕٝ الاعزٕىبػ

و١ف رؼبًِ اٌفمٙبء ِغ اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ؟



 ُٚرغذس الإشبسح ٕ٘ب اٌٝ أْ اٌّبٌى١خ ٠طٍمْٛ اع

 ُّ : ف١مٌْٛٛ: ُٖ ٚلٙشَ  غزٕىؼ ػٍٝ وً ِٓ غٍجٗ شٟءٌ اٌ

، -ِضلاً -ٌٍزٞ ِؼٗ عٍظ ثٛي : ىؼ ثبٌؾَذَسِٕغز - 

أٔٗ ٔغٟ ٌٍزٞ ٠ٕغٝ وض١شاً ِغ ر١مٓ: ِغزٕىؼ ثبٌغٙٛ - 

ٌٍزٞ ٠شه وض١شاً ٚلا ٠ٛلٓ ِٓ : ِٚغزٕىؼ ثبٌشه - 

: أظش] .اٌّٛعٛط: أٞ ...٠ؼًّ ثّمزؼبٖ ئبٔفغٗ ش١

( 2008رفيف الصباغ،) [ٖٗٗ، ٙٔٔ-٘ٔٔ/ٔ: ؽبش١خ اٌذعٛلٟ

و١ف رؼبًِ اٌفمٙبء ِغ اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ؟





 ػٕذ اٌّبٌى١خ أٚ( اٌّغزٕىؼ)ػبثؾ

:ِم١بط الاعزٕىبػ                                      

أْ رض٠ذ أ٠بَ ار١بْ اٌشه ػٍٝ أ٠بَ ػذَ ار١بٔٗ، -ٔ
أٚ رغُب٠ٚٙب، فبْ ٔمظذ ػٕٙب وؤْ ٠ؤر١ٗ اٌشه 
٠ِٛبً ٠ٚفبسلٗ ١ِٛ٠ٓ فلا ٠ؼذ اٌشخض ِغزٕىؾبً 

فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ( ِٛعٛعبً )

                  DSM-IV Criteria   !!!.

ػٕذ اٌّبٌى١خ أٚ ِم١بط الاعزٕىبػ( اٌّغزٕىؼ)ػبثؾ 



ػٕذ اٌّبٌى١خ أٚ ِم١بط الاعزٕىبػ( اٌّغزٕىؼ)ػبثؾ 

أْ لا ٠خزٍف الأِش اٌزٞ دخٍٗ اٌٛعٛاط ث١ٓ ٠َٛ  -ٕ

فّٓ شه ٠ِٛبً فٟ اٌٛػٛء دْٚ اٌظلاح، ٠ِٚٛبً : ٚآخش

اٌخ، ف١ٍظ ثّٛعٛط، ار .فٟ اٌظلاح دْٚ اٌٛػٛء

ُُّ ٌٍشه فٟ اٌّمبطذ :  أظش]. اٌشه فٟ اٌٛعبئً لا ٠ؼَُ

: ، ٚاٌفٛاوٗ اٌذٚأٟٖٗٗ/ٔ: ؽبش١خ اٌذعٛلٟ

ً  ٠َٛ فٟ ولا [ٕٕٗ/ٔ ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أٔٗ ٌٛ وبْ ٠شه و

 الأِش٠ٓ فٙٛ ِٛعٛط ف١ّٙب

.( 2008رفيف الصباغ،)                                                           



ِّٚب ٠ظٍؼ ػبثطب ٌّؼشفخ اٌّٛعٛع١ٓ ػٕذ اٌفمٙبء:

ٚ٘ٛ اٌزٞ لا ٠ّىٓ ]ِٓ وبْ ٠شه فٟ اٌؼٍُ اٌؼشٚسٞ،  -

وبٌؼٍُ اٌؾبطً ػٓ  –، [دفؼٗ ػٓ إٌفظ ثشه ٚلا شجٙخ

، فٙٛ ِٛعٛط، فّٓ شه فٟ غغً -ؽش٠ك اٌؾٛاط ِضلاً 

:  أظش]. ٠ذٖ ِغ سإ٠زٗ ٌزٌه اٌغغً ثجظشٖ فٙٛ ِٛعٛط

.[ٕٖٓ/ٔ: ، ٚأطٛي اٌغشخغٟ 7ٖٔ/ٖ: دسء اٌزؼبسع

ِٓ وبْ ٠ؾىُ ثؾظٛي أش١بء ٠ٚزظشف ثّمزؼب٘ب دْٚ  -

ؽبش١خ اػبٔخ : أظش]. د١ًٌ ظب٘ش ِمجٛي فٙٛ ِٛعٛط

( 2008رفيف الصباغ،) [7٘/ٕ: اٌطبٌج١ٓ

و١ف رؼبًِ اٌفمٙبء ِغ اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ؟



 لشاءح وزت اٌفمٗ رؼط١ٕب ٚطفب رفظ١ٍ١ب لأشىبي ٚأٔٛاع

اٌٛعبٚط ٚالأفؼبي اٌمٙش٠خ اٌذ١ٕ٠خ، ٚألشثٙب ِضلا ٘ٛ 

: شىلا ٟ٘ ٔٔاٌّجبٌغخ فٟ الاعزٕغبء ؽ١ش ٠ظف اٌفمٙبء 

 اٌغٍذ ٚإٌزش ٚإٌؾٕؾخ ٚاٌّشٟ ٚاٌمفض ٚاٌؾجً ٚاٌزفمذ

، ٚ٘زٖ الأشىبي اٌزٟ ٚاٌٛعٛس ٚاٌؾشٛ ٚاٌؼظبثخ ٚاٌذسعخ

روش٘ب اثٓ ل١ُ اٌغٛص٠خ ٌٓ رغذ٘ب فٟ أٞ وزبة غشثٟ 

ؽذ٠ش ػٓ اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ أ٠بً وبْ ِئٌفٗ ِٙزّب أٚ 

مصطفى )  !!ِزخظظبً أٚ ػبٌّبً فٟ اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ

( 2007السعدني،

و١ف رؼبًِ اٌفمٙبء ِغ اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ؟



وشكرا لكم..... الحمد لله 


