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اٌّؼبٟٔ اٌّزنّٕخ فٟ ٔظش٠بد اٌٛعٛاط اٌّؼشف١خ

 أٚ )٠ٕزظ اٌن١ك ِٓ رفغ١ش ٚرم١١ُ اٌؾخـ ٌٍٛعبٚط

.١ٌٚظ ِٓ اٌٛعبٚط رارٙب( الأؽذاس اٌؼم١ٍخ اٌزغٍط١خ

 ٍٝٚثبٌزبٌٟ فاْ ٘ذف اٌؼلاط ١ٌظ اٌمنبء اٌزبَ ػ

فٙزا ٘ذف غ١ش ٚالؼٟ لأٔٙب هج١ؼ١خ ) الأفىبس اٌّمزؾّخ

.(اٌؾذٚس

 ٚئّٔب ٘ذف اٌؼلاط ٘ٛ رغ١١ش هش٠مخ اٌّش٠ل فٟ رفغ١ش

ٚاٌزؼبًِ ِغ الأؽذاس اٌؼم١ٍخ اٌزغٍط١خ ِٓ خلاي رم١ًٍ 
 .اٌمٍك ٚرم١ًٍ اٌؾبعخ ٌؼًّ اٌفؼً اٌمٙشٞ



ٔالأ١ّ٘خ اٌّفشهخ ٌلأفىبس

رمَُٛيُ الأفىبسُ ؽ١ئب ِّٙب ”لٕبػخ اٌّٛعٛط غبٌجب ٟ٘ -
ّٟ أَٚ ػٓ اٌؼبٌُ ، “أٔب اٌٛؽ١ذ ٌذ٠ٗ رٍه اٌفىشح...“ ”ػٕ

ٚأفؼت ... “!..ِب داَ عبءد اٌفىشح ٌٟ ئرْ ٟ٘ ِّٙخ”
ِؼٕٝ ٚسٚد ٘زٖ الأفىبس ػٍٝ ػمٍٟ ”: ِضبيٍ ػلاع١ب ٘ٛ

!.“٘ٛ إٟٔٔ وبفش أٚ ؽبرٌ عٕغ١ب

 الأفىبس أ١ّ٘خ أوضش ِٓ ٌٚزا فىض١شا ِب ٠ؼطٟ اٌّٛعٛط
، ٚٔؾزبط ئٌٝ ٘ض لٕبػزٗ ثأ١ّ٘زٙب ِغزخذ١ِٓ ِب اٌلاصَ

٠زؼٍك ثٕٛػ١خ أفىبس اٌّش٠ل ِٓ أدٌخ ؽشػ١خ، ئمبفخً 
:  ط ِغ أ١ّ٘خ الأفىبس.َ.ئٌٝ رم١ٕبد رؼبًِ ع



ًِ ِغ .َ.هش٠مخ ع-   ٚاٌذ١ًٌ مذّ / ط اٌّؼزبدح ٌٍذ١ٌ

أفىبس  ٌذؽلِضلا : الأفىبسِ اٌفىشح أٚ أ١ّ٘خِ 

... اٌزؾبؤَ أٚ اٌؾغذ

ً٘ ٟ٘ فؼلا فىشح ِّٙخ؟ ِب د١ٌٍه؟                   

دلبئك عشة أْ رجمٝ ِٕزجٙب ٚاػ١ب ٌىً ِب  ٌّٖذح -

...  ٠خطش ػٍٝ ػمٍه ِٓ أفىبس 

؟ ِب ٔغجخ الأفىبس اٌزبفٙخ؟ ً٘ وٍٙب أفىبس ِّٙخ-

ٔالأ١ّ٘خ اٌّفشهخ ٌلأفىبس



٠إدٞ الزؾبَ فىشح ِشفٛمخ ٌٍٛػٟ ئٌٝ ٔؾبه ِؼشفٟ  ٌىؾف -

ِقذس٘ب ِٚؼٕب٘ب ٚ٘زا ٠إدٞ ئٌٝ ئػطبئٙب أ١ّ٘خ أوضش ٚثبٌزبٌٟ 

٠ؾُشػ ٘زا ِٓ خلاي الأعئٍخ اٌغمشاه١خ صُ ٔؾبهب ِؼشف١ب أوضش، 

:رطشػ اٌجذائً

ئِؼبْ إٌظش فٟ رفى١ش ثذ٠ً-

.ئخّبد اٌفىشح ِٓ خلاي ئّ٘بٌٙبأَٚ -

ش  "- ّْ ػٍٝ رشددِ٘ب  رٌه ، ٚلاؽع رأص١ش"فمو ارْشن الأفىبسَ ر

.ٚاعزّشاس٘ب، ٚػٍٝ اٌمٍكِ اٌّقبؽت

ٚلاؽع أصش رٌه  عشة ٠ِٛب أْ رًّٙ اٌفىشح ٠ِٚٛب أْ رفىش ف١ٙب-

.ػٍٝ اٌمٍك، ٚػٍٝ اٌؾؼٛس ثبٌّغئ١ٌٛخ، ِٚزٝ رؾؼش ثبٌشاؽخ؟

ٔالأ١ّ٘خ اٌّفشهخ ٌلأفىبس



اٌفؼٍخ الأخلالٟ/أذِبط اٌفىشح Moral TAF :

٠ٕزظ ػٓ ٘زا ؽؼٛسٌ ِفشه ثبٌزٔت ؽ١ٓ ٠ٛعٛط 
اٌؾخـ ِضلا ثأفىبس أٚ فٛس رغذ٠ف١خ أٚ عٕغ١خ 
ِغ ِؾبسِٗ، ٚرغزخذَ فىشح اٌّزقً ِضلا ث١ٓ 

ِـ ػٍٝ الإهلاق ئٌٝ أعٛأ  ٘ٛ ِٓ أفنً ؽخ
ِـ ػٍٝ الإهلاق ٠ٓ رنغ فلاْ؟ ٚفلاْ؟ أ: ؽخ

ٚأ٠ٓ رنَِغُ ٔفغه؟      

؟…ِبرا ػٓ فلاْ        

ٕالأ١ّ٘خ اٌّفشهخ ٌلأفىبس



أ٠ٓ رنغ ؽبسْٚ؟ ِؾّٛد ػجبط؟ ؟ئعّبػ١ً ١ٕ٘خأ٠ٓ رنغ : ِضلا  

 ٟأ٠ٓ رنغ عفبػ الأهفبي ِمبثً الأَ اٌؾذ٠ضخ اٌّؾشِٚخ ِٓ إٌَٛ اٌز

٠خطش ثٛػ١ٙب أْ رإرٞ هفٍٙب؟ 

أَٚ أ٠ٓ رنغ اٌؾخـ إٌّؾً عٕغ١ب ِمبثً اٌؾخـ اٌزٞ ٠فُىّشُ ثؾأْ  -

ٍُٗ؟ َّ   اٌغٕظِ ٌىٓ لا ٠ؼَ

ٕالأ١ّ٘خ اٌّفشهخ ٌلأفىبس

أسوأ 

شخص 

على 

الإطلاق

أفضل 

شخص 

على 

الإطلاق



ٖالأ١ّ٘خ اٌّفشهخ ٌلأفىبس 

اٌفؼٍخ الاؽزّبٌٟ / أذِبط اٌفىشح

                                Likelihood TAF: 

غبٌجب ٔؾزبط ٘زا فٟ ؽبلاد ( اعزىؾف لٛح الأفىبس)  
اٌزؾبؤَ، أٚ اٌخٛف ِٓ اٌّٛد ٌٍزؼبًِ ِغ لٕبػبد 

!    ِضً ِب دِذ فىشد أٟٔ عأِٛد فغأِٛد

 اٌّزؼبدٌخ َِ (:أفؼب١ٌب)اثذأ ثبٌّٙب

ْْ رغَْؼً ؽبفٍخ رغَٟءُ، أَٚ أْ رغَْؼً  - ًّ ثبلإِىبْ أَ َ٘
اٌّقجبػ اٌىٙشثٟ ٠ٕفغش؟



 ٌِغَؼًْ ؽٟءٍ ع١ئِ ٠ؾَْذسُ ٌٍّؼبٌظ ًْ …أزم

ً٘ ئرا فىشد ثإٟٔٔ عأٔضٌك ٚرىغش لذِٟ أٚ رخ١ٍزٕٟ  -

ثٙزٖ اٌقٛسح فاْ ٘زا ع١ؾذس؟ ً٘ ٠ّىٓ أْ ٔغشة 

رٌه؟ 

 َإٌِغجخَ اٌذل١مخ ًْ :  عغّ

وُ ؽٟء ٔفىش ف١ٗ ٚثؼذ رٌه ٠ؾَْذسُ، ِمبثً وُ ؽٟء " 

؟؟؟؟؟ٔفىش ف١ٗ ٚلا ٠ؾذس

ٖالأ١ّ٘خ اٌّفشهخ ٌلأفىبس 



 َاٌزؾبؤPessimism : اػزمبد

إٌؾظ ٚاٌزؾبؤَ فٟ أٞ ؽٟء 

.الإعلاَ رؾش٠ّبً لبهؼبً ٗ ٠ؾشِ

 ٍَأَٔظ ْٓ ِٓ إٌَّجِٟ  - سمٟ الله ػٕٗ -ػَ  -ػَ

لاَ »لبَيَ  - فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ َٚ  ٜ َٚ لاَ ػَذْ

بٌؼُِ،  ٌْفأَيُْ اٌقَّ ٠ؼُْغِجُِٕٟ ا َٚ ه١ِشََحَ، 

ٌْؾَغَٕخَُ  خُ ا َّ ٌْىٍَِ ٚفٟ ٘زا اٌؾذ٠ش «  ا

.ٟٔٙ ػٓ اٌزط١ش

Pessimism اٌزؾبؤَ



ٚ فٍٝ لبي  سمٟ الله ػٕٗػٓ أثٟ ٘ش٠شح

«  ١ٌظ ِٕب ِٓ رط١ش»: الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ

أٞ ١ٌظ ِٕب  فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُفذقَ 

.  ِٓ رؾبءَ أٚ اػزمذ إٌؾظ

لٌس منا ”عن عمران بن حصٌن

من تطٌر أو تطٌر له، أو تكهن أو 

“  تكهن له، أو سحر أو سحر له

رواه الطبرانً والبزار وصححه 

.الألبانً

Pessimism اٌزؾبؤَ



ٚ ٟفٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُػٍّٕب إٌج 

هش٠مخ اٌخلاؿ ِٓ اٌزؾبؤَ 

ئرا ػشك »: ٚاٌزط١ش ثمٌٛٗ

اٌٍُٙ : لأؽذوُ رؾبؤَ ٚرط١ش ف١ٍمً

لا ٠أرٟ ثبٌؾغٕبد ئلا أٔذ ٚلا 

٠قشف اٌغ١ئبد ئلا أٔذ ٚلا ؽٛي 

فٍٝ الله ػ١ٍٗ فذقَ « ٚلا لٛح ئلا ثه

 .ٚاٌج١ٙمٟ، سٚاُٖ أثٛ داٚد ٚعٍُ

Pessimism اٌزؾبؤَ



 ٟٚخجشرٟ اٌؼ١ٍّخ رمٛي ثأْ اٌزؾبؤَ ١ٌظ ِٕزؾشا ف

اٌّٛعٛع١ٓ اٌّغ١ٍّٓ ٌىٕٕٟ أسٜ الأِش ٠ؾزبط 

.ئصجبرب ثبٌذساعخ

ٍّّٟنٟ لذِبً اٌفٙٛ  ،أِب ػلاط اٌزؾبؤَ ثؾىً ػ

ِبَ فٟ وً ػًّ ِٓ غ١ش رؾٛي ٚلا رشدد ِٚٓ ئٌٝ الأ

ئرا »:فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُلبي  ،غ١ش ٚعٛعخ ٚلا رمٙمش

رط١شد فبِل، ٚئرا ؽغذد فلا رجغ ٚئرا ظٕٕذ فلا 

.، سٚاُٖ اٌطجشأٟفٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُفذقَ « رؾمك

Pessimism اٌزؾبؤَ



 ٚوزٌه لٛي ػٍٟ ثٓ أثٟ هبٌت
: سمٟ الله ػٕٗ

ِٗ فاْ ؽذَّحَ ”  ِ٘جْذَ أِشًا فمغْ ف١ ئرا 
“  رٛخ١ٗ أػظُ ِٓ اٌٛلٛع ف١ٗ

 ئلا أْ ثؼل اٌؾبلاد لا رغزغ١ت
ٌٙزا اٌزؼذ٠ً اٌّؼشفٟ دْٚ 

ػلاط عٍٛوٟ ٚرغبسة عٍٛو١خ 
.ٚسثّب ِغبػذح دٚائ١خ أ٠نًب

Pessimism اٌزؾبؤَ



َْ لبدسا ػٍٝ - ْْ أوُٛ ٠غَِتُ أَ
 ٌٛفمو )اٌغ١َْطَشَح ػٍٝ أفىبسِٞ 

( …أؽُبٚيُ أوضش

ِضلا ؽ١ٓ ٠زؼٍك الأِش ثقٛس -
عٕغ١خ ٚعٛاع١خ رؾًّ رغذ٠فب 
أٚ ِغ أؽذ أٚ ئؽذٜ اٌّؾبسَ أٚ 
ػٍٝ الألً ثبػزجبس٘ب رٔجب ٠ؾزبط 

.  ئٌٝ رىف١ش 

اٌزؾىُ فٟ الأفىبسِ  ػٍٝثبٌمذسحِ  خلٕبػ



 لّغ الأفىبسغشٜ اخزجبس ٠ُ ٖ اٌمٕبػخ ٌج١بْ خطأ ٘ز-
                                               Thought Suppression Test :

ئرا هٍت ِٓ ِغّٛػخ ِٓ إٌبط أْ ٠ؾبٌٚٛا ػذَ -
.اٌزفى١ش فٟ ؽٟء ِب

ثؼذ فزشح ِٓ إٌغبػ فٟ اٌمّغ ٠ىزؾف ثؼنُٙ أْ ٕ٘بن -
سدح فؼً رزّضً فٟ ص٠بدحٍ ٌٛسٚد أفىبس ػٓ رٌه اٌؾٟء 

ٚؽشػ ٘زا سثّب ٠ّضً ّٔٛرعب ٌفُٙ ٚ.. .ِمبسٔخ ثّب لجً
 إ٘بن وض١شً ، ٌىٓ اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ فٟ ثؼل اٌؾبلاد

ْٓ اٌزنبسةِ فٟ . اٌذساعبد ؽٛي اٌّٛمٛع ٔزبئظ ِِ

اٌزؾىُ فٟ الأفىبسِ  ػٍٝثبٌمذسحِ  خلٕبػ



  ٔاٌزؾىُ فٟ الأفىبس 

'ِٚثخ زَٕبَ ُِ :'رغبسة ػلاع١خ 

 ِؾبٌٚخ اٌغ١َْطَشَح ػٍٝ اٌفىشح، ِمبثً فمو رشَوَٙب رؾْذس -
!ٚرّش

 ِٛالف 'فٟ  ٗٔفغاٌؾخـ رغبسة عٍٛو١خ ٌٛمغ
ػٍٝ “ ع١فَْمذُ اٌغ١طشح”فؼلا لاخزجبس ِب ئرا وبْ  'اٌخطشِ 

؟رقشفبرٗ أٚ عٍٛوٗ وّب ٠ظٓ

ِضلا فٟ ؽبٌخ رؾبؽٟ اٌّغغذ خٛفب ِٓ ص٠بدح ٚعبٚط  -
اٌزغذ٠ف اٌق١بػ ثبٌغت، أٚ سوً ِٓ ٠قٍٟ أِبِٗ فٟ 

ئٌخ... اٌقلاح



 ٕٝػٍٝ الأفىبس ‘اٌغ١طشحِ 'اعزىؾبف ِؼ:

ًّ ثاِىبْ أٞ ؽخـ أْ ٠غ١ُطش ػٍٝ أفىبسِٖ - َ٘
ثبٌىبًِ؟

اٌٛالغ إٔٔب ١ٌغذ ٌذ٠ٕب ع١طشح ػٍٝ ِب ٠شد ػٍٝ -
!اٌٛػٟ ِٓ أفىبس

ًْ ٠ؼَْٕٟ رٌه أْ اٌؾخـ ١ٌَْغَذ ٌُٗ أٞ ع١طشح؟- َ٘

اٌٛالغ إٔٔب ٔمشس ٚٔخزبس ِٓ ث١ٓ الأفىبس ِب ٠ًّٙ ِٚب -
!٠جٕٝ ػ١ٍٗ

  ٔاٌزؾىُ فٟ الأفىبس 



ٕاٌزؾىُ فٟ الأفىبس

لٍخَ اٌغ١طشحِ ٌىٓاٌّؾىٍخ ١ٌَغَذ  :الأفىبس اٌجذ٠ٍخ 

ًِ فٟ اٌغ١طشحِ  اٌّؾىٍخ ٟ٘ . ا١ٌمظخَ اٌّفشهخ ٌٍفؾ

ِٖ ػٍٝ  امشة أِضٍخ ٌزٛم١ؼ - رأص١ش رشو١ض الأزجب

.ِٓ ٔٛع ِؼ١ٓ ػٕذ ؽشاء ع١بسح: اٌؾٟءِ ِضلا

اعأي اٌؾخـ وُ ِشح سأ٠ذ لافزخ ٌلإ٠غبس  فٟ ) رغشثخ عٍٛو١خ -

ُِلاؽَظَخ : صُ لً ٌٗ.... الأعجٛع اٌّبمٟ؟ اٌزٟ ' ٠غبسٌلإ'بد لافزؽبٚي 

ُّ ؽبٚي ئ٠مبف ِلاؽظخ رٍه الإؽبساد عزشا٘ب الأعجٛع اٌمبدَ عشة ؛ …، ص
  (…فزشح ٌ' زؾىُخبسط اٌ' أْ رىْٛ



فٟ ػلاط ؽزٝ أٔٛاع الأفىبس اٌزغٍط١خ -

اٌذ١ٕ٠خ عٛاء اٌزؾى١ى١خ أٚ اٌزغذ٠ف١خ 

 الأعبط ٘ٛ الإخّبد ِٓ خلاي الإّ٘بي

ٚلاثذ ِٓ الاعزؼبٔخ ثؼذح أؽبد٠ش ٌٍشعٛي 

فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ ففٟ ؽبٌخ الأفىبس أٚ 

:اٌقٛس اٌزغٍط١خ اٌزغذ٠ف١خ

ػُفٟ ػٓ أِزٟ ِب ؽذّصذ ثٗ ( "ٔ)-

" ٔفٛعٙب ِب ٌُ رزىٍُ ثٗ أٚ رؼًّ ثٗ

  .فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ فذق

الأفىبس اٌزغٍط١خ اٌذ١ٕ٠خ



فٍٝ الله ػ١ٍٗ سٚٞ أْ أؽذ اٌقؾبثخ لبي ٌٍشعٛي ( ٕ)-

ئٟٔ لأعذ فٟ فذسٞ ِب رىبد أْ رٕؾك ٌٗ : "ٚعٍُ

ا  ، فمبي سعٛي الله"الأسك، ٚرخش ٌٗ اٌغجبي ٘ذًّ

رٌه .. أٚعذرّٖٛ فٟ لٍٛثىُ": فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ

اٌؾّذ لله اٌزٞ سد : "، صُ لبي"فش٠ؼ الإ٠ّبْ

ػٓ  ِغٍُ ٚأثٛ داٚد ٚأؽّذسٚاٖ ، "و١ذٖ ئٌٝ اٌٛعٛعخ

.  سمٟ الله ػٕٗ أثَٟ ٘ش٠شح

اٌزغٍط١خ اٌذ١ٕ٠خ فىبسالأ



ٌٚلأفىبس ٚالاعزشاساد اٌٛعٛاع١خ اٌزؾى١ى١خ:

(ٔ )لا »: فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُلبي سعٛي الله : ػٓ أثٟ ٘ش٠شح

٠ضاي إٌبط ٠غأٌْٛ ؽزٝ ٠مٌٛٛا ٘زا الله خٍك وً 

:  ؽٟء فّٓ خٍك الله فارا ٚعذ أؽذوُ رٌه ف١ٍمً

.فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ فذق «إِٓب ثبلله

Thought Stopping                            ئ٠مبف الأفىبس    

الأفىبس اٌزغٍط١خ اٌذ١ٕ٠خ



(ٕ) ٔ٠أرٟ »: لبي، فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ ٗػٓ أثٟ ٘ش٠شح، أ

اٌؾ١طبْ أؽذوُ ف١مٛي ِٓ خٍك اٌغّبء؟، ِٚٓ 

ِٓ خٍك الله؟، : الله، ف١مٛي: خٍك الأسك؟، ف١مٛي

إِٓذ ثبلله : فّٓ ٚعذ ِٓ رٌه ؽ١ئب، ف١ٍمً

فارا ثٍغ رٌه : "أخشٜٚفٟ سٚا٠خ . «ٚسعٍٗ

.فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ فذق" ف١ٍغزؼز ثبلله ػض ٚعً

Thought Stopping                            ئ٠مبف الأفىبس

الأفىبس اٌزغٍط١خ اٌذ١ٕ٠خ



 %(ٓٓٔػذَ اٌزأوذ )ػذَ رؾًّ اٌؾه 

فٟ وض١ش ِٓ اٌٛعبٚط  ٠ٕؼىظ ػذَ رؾًّ اٌؾه

 -:ئٌخ ف١ٕزظ اٌزىشاس ٚهٍت اٌطّأٔخ ٚاٌزؾمكاٌذ١ٕ٠خ 

 فٟ ٚفف اٌّش٠ل ١ِضّْ اٌّؼب١٠ش غ١ش اٌؼبد٠خ

:ِضلالأػشامٗ 

ًُ اٌؾٟء ؽزٝ ” -   '  أؽؼش أٔٗ اوزًّ'أػّْ

  .'أؽؼش أٔٗ فؾ١ؼ رّبِب'أٚ ؽزٝ  -  



 ِٜٚثخ'ِشحً أخش زَٕبَ ُِ   :'رغبسة ػلاع١خ 

ً اٌؾٟءِ ؽزٝ رؾؼش أٔٗ اوزًّ رّبِب  َّ ػَ

ٍٗ ِشّح ٚرٕقشفأْ رِمبثً  َّ !.ؼ

 وقفخ ثؾش٠خ  %ٓٓٔهجِّغ ػذَ اٌزأوذ

:اٌّخٍٛق رزؼٍك ثمقٛس

 حوض١ش ذ أؽ١بء١ٌَغَ : وٍٕب ٔؼ١َِؼُ ِؼٗ-

ذ ! رّبِبً حٌ ُِإوِّ

 %(ٓٓٔػذَ اٌزأوذ )ػذَ رؾًّ اٌؾه 



Perfectionism اٌىّب١ٌخ: ؽٍمخ ئداِخ

 غبٌجب رزؼٍك ثم١ّخ اٌزاد اٌؾخق١خ

 ِػٍٝ رقؾ١ؼ اٌمٕبػبدِ اٌزار١خِ اٌغٍج١خ ًْ ًْ ٠ىْٛ إٌبط اٌغ١ذْٚ  -  اػّ َ٘

  رغبسة عٍٛو١خ ٌج١بْ اٌزأص١شاد اٌؾم١م١خ ٌؼذَ اٌىّب١ٌخ؟ - دائّبً وّب١١ٌٓ؟

:لٕبػبد عٍج١خ ػٓ اٌزاد
أٔب غ١ش عذ٠ش، لا فبئذح ِٕٟ أٔب غ١ش 

لبدس أٚ فبؽً

ِؼب١٠ش ػب١ٌخ عذا ٌلأداء اٌؾخقٟ
أعزط١غ ئخفبء رٌه ثأْ أفؼً وً : ِضلا

ؽٟء ثىّب١ٌخ ٚأٔغؼ دائّب 

اٌّؼب١٠ش ِغزؾ١ٍخ اٌزؾمك
دائّب ٠شٜ ٔفغٗ ٠فؾً



اٌزؼّك أٚ اٌزٕطغ: ؽٍمخ ئداِخ

 ٚلذ ٠ٕزظ ػٓ عًٙ ثبٌؾىُ أٚ ؽذاصخ ػٙذ ثبلاٌزضاَ اٌذ٠ٕٟ أ

....  ؽخق١خ لغش٠خ أٚ ؽؼٛس ِفشه ثبٌزٔت

:  فهم لاصر للشرع، رغبة شديدة في التعمق
خسان الفروض الديوية  روف من التكصير، لواعة بصعوبة ا 

خسان   وضع معايير عالية جدا للا 
ثواء لراءة : مثلا هد من هو خرف ا 

 
تا ن ا  لبد ا 

لذ...الفاتدة ا 

المعايير مستديلة التدكق
دائما يرى هفسه يفشو

أعط أمثلة ومفاهٌم من أحادٌث نبوٌة معٌنة ومن الأثر وفقه المستنكح  ..

.إلخ...للموسوس كثٌر من الرخص ومن بٌنها أن من حقه تحري الأٌسر





 ٙبٌ (%ٗ.ٙٗ)اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعخ 
اٌجٛي اٌزٞ  ػبؽأؽىبي ِزؼذدح ِٕٙب ِب ٠زؼٍك ثش

٠ق١ت عضءًا ِٓ اٌغغذ أٚ ِٓ اٌض١بة ٚػ١ٍٗ رجُْٕٝ 
همٛط اٌزط١ٙش أٚ اٌغغ١ً، ِٕٚٙب ِب ٠زّضً فٟ 

 Anticipatory فٛسح ٚعبٚط اعزجبل١خ أٚ اؽزشاص٠خ

Compulsions  ٚاعزٕبث١خٚعبٚط أ Avoidance Compulsions 

ثخلاف )ِٕٚٙب رخق١ـ ص١بة ِؼ١ٕخ ٌٍقلاح 
ٌّغشد أٔٙب ( هب٘ش)أٚ ػذَ اٌقلاح فٟ صٛة ( الإعذاي

 .وبٔذ رٍجغٗ ٟٚ٘ ؽبئل

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد



 ٚعبٚط اٌغٕبثخ أٚ إٌغبعخ اٌزٟ ٠ظٙش ف١ٙب اٌزفى١ش ِٕٗٚ

فّغشد  لبْٔٛ الأزؾبس اٌغؾشٞاٌغؾشٞ فٟ فٛسح 

ؽذٚس اٌزلاِظ ث١ٓ ؽٟء ٚؽٟء أفبة ثٛلا أٚ ١ِٕب ٠ٕمً 

إٌغبعخ ئٌٝ اٌؾٟء اٌطب٘ش ٚفٟ ثؼل الأؽ١بْ ٠غزّش 

..رٌه الأزمبي ِٓ ؽٟء ٌؾٟء ئٌٝ ِب لا ٔٙب٠خ

 اٌغبف ػٍٝ اٌغبف هب٘شٌ ثلا ”: ٌٚؼً اٌمبػذح اٌفم١ٙخ

رف١ذ عذا فٟ ٚلف رٍه اٌغٍغٍخ غ١ش اٌّزٕب١٘خ ِٓ “ خلاف

.اٌغؾشٞ ٌٍٕغبعخ الأزؾبس

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد



 رٌه وض١شْٚ ٠نطشْٚ ئٌٝ أفؼبي ِضً مشٚسح خٍغ ِٓٚ

مشٚسح غغً ٔقف ... اٌض١بة أصٕبء اٌزغٛه أٚ اٌزجٛي

اٌغغذ اٌغفٍٟ ثؼذ اٌزغٛه أٚ اٌزجٛي، اعزخذاَ اٌقبثْٛ 

ئٌخ... أٚ اٌؾبِجٛ فٟ الاعزٕغبء 

 ِٓ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌؾّبَ اٌزشوٟ خٛفب

اٌشؽبػ اٌّزطب٠ش أصٕبء اٌزجٛي أٚ أصٕبء الاعزٕغبء

ٟٚػٍٝ اٌؼىظ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌؾّبَ الإفشٔغ

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد



اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد

 وض١ش ِٓ اٌّٛعٛع١ٓ ٠جبٌغ فٟ همٛط
اٌزطٙش ِزؾغغب ثٕغبعخ ِزخ١ٍخ، ٠ٍٚضَ 

اٌٛػٟ ثؼذد ِٓ اٌمٛاػذ اٌفم١ٙخ 
:    ٚثؼل اٌٛلبئغ ِٓ الأصش

لا رٕغ١ظ ثبٌؾه: لبػذح فم١ٙخ رمٛي 
ٚثبٌزبٌٟ فبلأؽ١بء رجمٝ هب٘شح ػٍٝ 

أٞ % ٓٓٔرزأوذ ٔغبعزٙب ؽبٌٙب ِب ٌُ 
ثّب لا ٠ذع  ثؼلاِخ رظٙش ٌٕب سأٞ اٌؼ١ٓ

ٚلا ٔفزؼ ِغبلاً ٌٍؾه أٚ الاؽزّبي 
.لأْ فٟ رٌه رؼّمب ػٕٙب



اٌغبف ػٍٝ اٌغبف هب٘ش ثلا خلاف: لبػذح فم١ٙخ رمٛي، 

ٚرؼزجش ٘زٖ اٌمبػذح وٕضا فٟ لطغ عٍغٍخ الأزؾبس اٌغؾشٞ اٌزٟ 

وض١شا ِب ٠ؼ١ك رخ١ٍٙب اٌّٛعٛع١ٓ، فارا ٌّظ أؽذُ٘ ِمجل ثبة 

اٌؾّبَ فأٗ ٠ؾغت أْ ٠ذٖ رٕغظ اٌمٍُ ئرا أِغىٗ ٚاٌمٍُ ٠ٕغظ 

ئٌخ... اٌذفزش ٚاٌذفزش ٠ٕغظ اٌطبٌٚخ 

  وهً تعبّر عن مضمون اٌّؾمخ رغٍت اٌز١غ١شلبػذح ،

ٌُرٌِدُ : ))آٌات كثٌرة فً القرآن الكرٌم، منها قوله تعالى
ٌُرٌِدُ بِكُمُ الْعُسْرَ  ٌُسْرَ وَلاَ    [.185:البقرة(( ]اّللُّ بِكُمُ الْ

( 2008رفيف الصباغ،)

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد



/ لبي فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُأْ سعٛي الله  سمٟ الله ػٕٗسٜٚ أثٛ ٘ش٠شح :
“  ئرا ٚهئ أؽذوُ ثٕؼٍٗ الأرٜ فاْ اٌزشاة ٌٗ هٙٛس”

ئرا ٚهئ أؽذوُ الأرٜ ثخف١ٗ فطٙٛسّ٘ب ”: ٚفٟ ٌفع
/.، سٚاّ٘ب أثٛ داٚد“اٌزشاة

 والحدٌث ٌستشهد به على ٌسر الإسلام فً تطهٌر
الرجل، / النجاسات، لأنه ٌسر الأمر فً تطهٌر النعل

فإذا وطئ الإنسان النجاسة بقدمه، فإنه ٌطهرها السٌر 
وقد أخذ بهذا الحدٌث بعض . على الأرض بعد النجاسة

.الفقهاء كالمالكٌة

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد



 ْ٠ٚزؼبٍِٓ ِؼٗ ٚوأٔٗ  ثٍٙغ ِٓ دَ اٌؾ١لوض١شاد ٠ؾؼش
ٔغبعخ فٛق إٌغبعخ ث١ّٕب رج١ٓ اٌمشاءح ػٓ عٍٛن إٌجٟ 

:  غ١ش رٌه رّبِب سمٟ الله ػٕٙبِغ ػبئؾخَ  فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ

 ٠قٍٟ ثب١ًٌٍ  فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُوبْ :  سمٟ الله ػٕٙبلبٌذ ػبئؾخ
 َّٟ سٚاٖ  ٚػ١ٍٗ ثؼنٗ هٌ شْ ِِ  ٚأٔب ئٌٝ عٕجٗ ٚأٔب ؽبئل ٚػٍ

.أثٛ داٚدِٚغٍُ 

ٔج١ذ فٟ اٌؾؼبس  فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُوٕذ أٔب ٚسعٛي الله : ٚلبٌذ
ؽٟء غغً  ٟاٌٛاؽذ ٚأٔب هبِش ؽبئل فاْ أفبثٗ ِٕ

.سٚاٖ أثٛ داٚد ِىبٔٗ ٌُٚ ٠ؼذٖ ٚفٍٝ ف١ٗ

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد





سمٟ الله ػٕٗأْ ػّش : ػٓ ٠ؾ١ٝ ثٓ عؼ١ذ 

خشط فٟ سوت ف١ُٙ ػّشٚ ثٓ اٌؼبؿ 

٠ب : ؽزٝ ٚسدٚا ؽٛمب فمبي ػّشٚ

فبؽت اٌؾٛك ً٘ رشد ؽٛمه اٌغجبع 

لا رخجشٔب فأب ٔشد : سمٟ الله ػٕٗفمبي ػّش 

ػٍٝ اٌغجبع ٚرشد ػ١ٍٕب، ٚفٟ عٕٓ اثٓ 

: عئً فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُأْ سعٛي الله ِبعٗ 

ٔؼُ ٚثّب : أٔزٛمأ ثّب أفنٍذ اٌؾّش لبي

.أفنٍذ اٌغجبع

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد



 ٍٗٚوزٌه ئرا أفبة سعٍٗ أٚ ر٠
ثب١ًٌٍ ؽٟء سهت ٚلا ٠ؼٍُ ِب 
٘ٛ ٌُ ٠غت ػ١ٍٗ أْ ٠ؾّٗ 

ٚ٘زا ٘ٛ ، ٠ٚزؼشف ِب ٘ٛ 
الأؽىبَ ئّٔب رزشرت اٌفمٗ فاْ 

ػٍٝ اٌّىٍف ثؼذ ػٍّٗ ثأعجبثٙب 
ٚلجً رٌه ٟ٘ ػٍٝ اٌؼفٛ فّب 
ػفب الله ػٕٗ فلا ٠ٕجغٟ اٌجؾش 

.(2007السعدني، ) ػٕٗ

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد



 أْ اٌشعً ئرا سأٜ ػٍٝ صٛثٗ ... أفزٝ الإِبَ أؽّذ
ٔغبعخ ٌُ ٠ىٓ ػبٌّبً ثٙب أٚ وبْ ٠ؼٍّٙب ٌىٕٗ ٔغ١ٙب 

أْ فلارٗ .. أٚ ٌُ ٠ٕغٙب ٌىٕٗ ػغض ػٓ ئصاٌزٙب 
.فؾ١ؾخ ٚلا ئػبدح ػ١ٍٗ

 لا  ٞ أْ ٠فزؼ ٠ٚؾُ ٠ٚجؾش فٟ ِلاثغٗ  ٠غت ػٍٝ أ
أٚ أػنبئٗ ػٓ أٞ ؽٟء ٠ىْٛ عججبً ٌٕمل اٌٛمٛء 

ٚاٌغجت ٘ٛ ِب فٟ  (ِٕٙٓٓؾّذ ؽش٠ف عبٌُ، ) أٚ فغبد اٌقلاح
.رٌه ِٓ رؼّك ِزَِٛ ؽشػب ِٕٟٚٙ ػٕٗ

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد



 ئعّبع اٌّغ١ٍّٓ ػٍٝ ِب

عٕٗ ٌُٙ إٌجٟ فٍٝ الله 

ػ١ٍٗ ٚعٍُ ِٓ عٛاص 

الاعزغّبس ثبلأؽغبس فٟ صِٓ 

اٌؾزبء ٚاٌق١ف ِغ أْ 

اٌّؾً ٠ؼشق ف١ٕنؼ ػٍٝ 

.اٌضٛة ٌُٚ ٠أِش ثغغٍٗ

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد



 لا بالنسبة لرشاش النجاسة، فإن القاعدة فٌها أننا

، نطهر الجسم والثٌاب إلا إذا رأٌنا النجاسة بأم أعٌننا

فحٌنها نطهر الجزء المتنجس فقط، أما ما لا ٌرى 

...  بالعٌن فمعفوٌ عنه

 تجٌز الصلاة هناك أٌضًا تٌسٌرات أخرى فً المذاهب

، وقد قدرها الحنفٌة مع وجود شًء من النجاسة

(. وهو مبسوط)بمساحة مقعر الكف 

 فً وجود النجاسة لا ٌزول بالشكٌقٌن الطهارة

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد



 ًهمٛط اٌّش٠ل فٟ اعأي ثبعزفبمخ ػٓ رفبف١

 ..اٌؾّبَ، ٚهش٠مخ رؼبٍِٗ ِغ ِب ٠خشط ِٓ اٌغج١ٍ١ٓ

ِمبسٔب إٌز١غخ  فمٗ الاعزٕغبء ٚالاعزغّبسٚاؽشػ 

اعزخذاَ اٌّبء ِمبثً اٌّغؼ ثٛسق أٚ ) اٌّخزٍفخ عذا ِبد٠ب

ث١ّٕب ّ٘ب ِزغب٠ٚبْ ف١ّب ٠ّٕؾبْ  (لا ٠زغب٠ٚبْ. ئٌخ..لّبػ

!   اٌّشء ِٓ ر١ٙإٍ ٌٍٛلٛف ث١ٓ ٠ذٞ الله

أْ ١ٌظ اٌّطٍٛةُ أ٠ب ِٓ اٌزفبف١ً ٚلا  اعزٕزظ ِٓ رٌه

لا ٠ىٍف الله ٔفغب ئلا ! رخٍـ ِٓ إٌغبعخ% ٓٓٔؽزٝ 

     .إٌظبفخ اٌّغٙش٠خ ١ٌغذ ثّمذٚس اٌجؾش.. ٚعؼٙب

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد



 ومن ضمن المبالغة فً التطهر من النجاسات ما ٌتعلق

بنجاسة الكلب فنرى من الموسوسٌن طقوسا عجٌبة 

ومتباٌنة وفٌها كثٌرٌ من التفكٌر بطرٌقة قانون الانتشار 

:السحري وعادة ما ٌواجهك المرٌض بحدٌث

إذا ولغ الكلب فً إناء أحدكم فلٌغسله سبعا إحداهن "   

، وٌنظر لك وكأن ما صلى اللّ علٌه وسلمصدق  "بالتراب

...  ٌفعله مبررًا بهذا الحدٌث الشرٌف

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد



 من المفٌد أن تبٌن له اختلاف المذاهب فً نجاسة

  :الكلب رغم صحة هذا الحدٌث حٌث

-  إلى نجاسة الكلب، وأن  الشافعٌة والحنابلةذهب

نجاسته لا تطهر إلا بالغسل سبع مرات إحداهن 

.بالتراب

-  إلى أن الكلب نجس ولكن نجاسته  الحنفٌةوذهب

تطهر بالغسل ثلاث مرات بالماء فقط ولا داعً 

.لاستعمال التراب

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد



 إن الكلب طاهر وإنما ٌندب : فقالوا المالكٌةأما

غسل الإناء الذي شرب منه الكلب ( ولا ٌجب)فقط 

.  سبع مرات بالماء فقط بعد إراقة ما فٌه من ماء

 أما لو أكل من طعام فلا ٌندب إراقة الطعام ولا

غسل الإناء، وكذلك لو أدخل ٌده أو رجله فً إناء 

الماء، أو سقط لعابه فً الماء فلا ٌنجس ولا 

والكلب ٌؤكل عندهم وأكله بل ! داعً للتطهٌر
.( 2008رفيف الصباغ،)      !!مكروه فقط وغٌر محرم

اٌّجبٌغخ فٟ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعبد





اٌؾه فٟ خشٚط ٔمطخ

(%8.8ٗ)فٟ  ذاٌؾه فٟ خشٚط ٔمطخ ثٛي أٚ ِزٞ ؽذص 

ثبٌّجبٌغخ فٟ الاعزٕغبء   ِٓ اٌّشمٝ ٚوض١شا ِب رشرجو

اٌؼلالخ ٕٚ٘ب ٔج١ٓ ، فنلا ػٓ اسرجبهٙب ثزىشاس اٌٛمٛء

ٚوْٛ الإٔغبْ  اٌؼقج١خ اٌج١ٌٛٛع١خ ث١ٓ اٌمجً ٚاٌذثش

... ػشمخ ٌٍزُٛ٘ ثأؽبع١ظ ف١ّٙب 

 اٌمطغ اٌؼقج١خ اٌؼغض٠خ اٌضلاصخ(S2,S3,S4)  ػجش اٌؼقت

رٕزمً ٌٙب ِٕٚٙب الأؽبع١ظ اٌمبدِخ ِٓ اٌذثش  اٌفشْعٟ

وخشٚط اٌش٠ؼ ٟ٘ ٔفغٙب اٌزٟ رٕزمً ػجش٘ب الأؽبع١ظ 

!.  اٌمبدِخ ِٓ اٌمجً ِضً اٌؾؼٛس ثٕضٚي ٔمطخ ثٛي أٚ ِزٞ



 ِٓ وزٌه ٠شٜ عّٙٛس اٌفمٙبء

(  اٌؾٕف١خ، ٚاٌّبٌى١خ، ٚاٌؾٕبثٍخ)

أْ خشٚط إٌّٟ ثغ١ش ٌزح 

ٚؽٙٛح ثأْ وبْ ثغجت ثشد أٚ 

ِشك أٚ مشثخ ػٍٝ اٌظٙش أٚ 

عمٛه ِٓ ػٍٛ، أٚ ٌذغخ ػمشة 

لا ٠ٛعت أٚ ِب ؽبثٗ رٌه، 

.اٌغغً ٌٚىٓ ٠ٛعت اٌٛمٛء

اٌؾه فٟ خشٚط ٔمطخ



ئٟٔ أٌمٝ ِٓ : ٚػٓ عؼ١ذ ثٓ عج١ش أٔٗ عأٌٗ سعً فمبي

، فمبي اٌجٛي ؽذح ئرا وجشد ٚدخٍذ فٟ اٌقلاح ٚعذرٗ

٠ِٛبً، رٛمأ صُ ادخً فٟ  ٘ٔعؼ١ذ افؼً ِب آِشن ثٗ 

 فلاره فلا رٕقشفٓ

ٌٕٞٚٛر١مٓ اٌطٙبسح ٚؽه فٟ أْ .. وّب لبي الإِبَ ا ِٓ

ٚلا فشق ث١ٓ ؽقٛي ٘زا  اٌؾذس ؽىُ ثجمبئٗ ػٍٝ اٌطٙبسح

أصٕبء أٚ )اٌؾه فٟ ٔفظ اٌقلاح ٚؽقٌٛٗ خبسط اٌقلاح 

.(ِٕٙٓٓؾّذ ؽش٠ف عبٌُ،) (ثؼذ اٌٛمٛء

اٌؾه فٟ خشٚط ٔمطخ





بدع الموسوسٌن فً الاستنجاء

ٟ٘  اٌغٍذ ٚإٌزش : ٠قف اٌفمٙبء أؽذ ػؾش ؽىلا

ٚإٌؾٕؾخ ٚاٌّؾٟ ٚاٌمفض ٚاٌؾجً ٚاٌزفمذ ٚاٌٛعٛس 

،ٚاٌؾؾٛ ٚاٌؼقبثخ ٚاٌذسعخ

١غزخشط ِب ٠خؾٝ ػٛدٖ ثؼذ الاعزٕغبءٌ اٌغٍذ ٚإٌزش ،

.١ٌغزخشط اٌفنٍخ إٌؾٕؾخٚ

اٌؾجًٚ ،٠شرفغ ػٓ الأسك ؽ١ئب صُ ٠غٍظ ثغشػخ اٌمفض 

٠زخز ثؼنُٙ ؽجلا ٠زؼٍك ثٗ ؽزٝ ٠ىبد ٠شرفغ صُ ٠ٕخشه 

( 2007مصطفى السعدني،)ِٕٗ ؽزٝ ٠مؼذ، 



 ٠ّغه اٌزوش صُ ٠ٕظش فٟ اٌّخشط ً٘ ثمٝ ف١ٗ ؽٟء أَ لا، اٌزفمذ

٠ىْٛ اٌؾؾٛ ٠ّغىٗ صُ ٠فزؼ اٌضمت ٠ٚقت ف١ٗ اٌّبء ٚاٌٛعٛس ٚ

ِؼٗ ١ًِ ٚلطٓ ٠ؾؾٖٛ ثٗ وّب ٠ؾؾٛ اٌذًِ ثؼذ فزؾٙب، 

٠قؼذ فٟ عٍُ ل١ٍلا صُ ٠ٕضي  اٌذسعخ٠ؼقجٗ ثخشلخ، ٚاٌؼقبثخ ٚ

.ثغشػخ ٚاٌّؾٟ ٠ّؾٟ خطٛاد صُ ٠ؼ١ذ الاعزغّبس
( 2007مصطفى السعدني،)                                                                     

 ُِٙ لأعب١ٌت اٌّٛعٛع١ٓ اٌؾذ٠ضخ فٟ ٕٚ٘بن دٚس

فلا رغزغشثٛا أْ رؾذس اٌزٙبثبد و١ّ١بئ١خ فٟ  الاعزٕغبء

لٕبح اٌّجبي أٚ ؽزٝ اٌؾشط ثغجت الإفشاه فٟ اعزخذاَ 

.فٟ الاعزٕغبءٚأؽ١بٔب اٌّطٙشاد اٌقبثْٛ 

بدع الموسوسٌن فً الاستنجاء



 ٘زا اٌغٍٛن ؽبئغ - ِشح ١ِٛ٠ب< رغ١١ش اٌّلاثظ اٌذاخ١ٍخ
ثؾىً ِفشه فٟ اٌّٛعٛعبد اٌٍّزضِبد ثبٌٛمٛء 

ِٓ اٌؼ١ٕخ % 9.ٓٔٚئْ ٌُ رضد ٔغجزٗ ػٓ  -ٚاٌقلاح
ِغأٌخ أٔض٠ٛخ خبفخ ٌغجت ثغ١و ٘ٛ أٔٗ .... اٌّذسٚعخ

ٚلذ لا ٠ؼشفٙب ئلا فبؽجزٙب اٌزٟ رؾًّ فٟ ؽم١جزٙب  عذا
ػبدح ػذح ٔغخ ِٓ اٌٍجبط اٌزؾزٟ اٌذاخٍٟ لأٔٙب رؾزبط 
رغ١١شٖ ِغ وً ٚمٛء ٚفلاح، ٚلا أعزط١غ ادػبء أٟٔ 

فشثّب .... عأٌذ وً ِٛعٛعخ ػبٌغزٙب ػٓ ٘زا الأِش 
.7ٕٓٓثذأد رٌه ِٕز عٕز١ٓ لا أوضش أٞ ِٕز 

اٌؾه فٟ خشٚط ٔمطخ



 ٌٚىٕٕٟ وٍّب رمذَ ثٟ اٌؼًّ ِغ اٌّٛعٛعبد
أؽؼش ثأ١ّ٘خ اٌغإاي اٌّجبؽش ػٓ ػذد ِشاد 

رغ١١ش اٌٍجبط اٌزؾزٟ اٌذاخٍٟ؟؟ 

ٟٚإٌق١ؾخ ثؼذ اٌز٠ٕٛش اٌؾشػٟ اٌّؼشف  ٟ٘
أْ رمًٍ ثبٌزذس٠ظ ِٓ ػذد ِشاد رغ١١ش أٌجغزٙب 

.....  اٌذاخ١ٍخ ِب ٌُ رظٙش ٔغبعخ ٠م١ٕ١خ
، ٚػبدح أعذ أْ ِب ٠ؼطً ٚوض١شاد ٠ٕغؾٓ

اٌزمذَ فٟ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ ٘ٛ اٌمشف ِٓ 
  !.اٌجٛي ١ٌٚظ اٌذافغ الأٚؽذ ٘ٛ ارمبء إٌغبعخ

الشم في رروج هكطة





 غبٌجب ِب ١ٍ٠ٗ رىشاس اٌزٞ ٚ-اٌؾه فٟ خشٚط س٠ؼ

فٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ  (%7ٕ)وبٔذ ٔغجخ ؽذٚصٗ  -اٌٛمٛء

 فٍٝ الله ػ١ٍٗ لبي سعٛي الله : لبي سمٟ الله ػٕٗػٓ أثٟ ٘ش٠شح

أخشط : ئرا ٚعذ أؽذوُ فٟ ثطٕٗ ؽ١ئبً فأؽىً ػ١ٍٗ: "ٚعٍُ

ِٕٗ ؽٟء أَ لا؟ فلا ٠خشط ِٓ اٌّغغذ ؽزٝ ٠غّغ فٛربً 

، "فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُفذقَ " "أٚ ٠غذ س٠ؾبً 

  اٌؾه فٟ خشٚط س٠ؼ



 الإؽبسح فٟ ٘زٖ اٌشٚا٠خ رزؼٍك

ثأؽبع١ظ فٟ اٌغٙبص اٌٙنّٟ 

ِٓ هج١ؼزٙب أٔٙب رؾىه الإٔغبْ 

ٚثبٌزبٌٟ فاْ .... فٟ ٚمٛئٗ

اٌؾؼٛس اٌؾشعٟ فٟ اٌذثش 

ثخشٚط اٌش٠ؼ لذ ٠ؼجش ثٗ 

اٌٛعٛاط ٠ٍٚجغٗ ػ١ٍٗ فلا ٠ؼزذ 

. ثٗ ٚلا ٠ؼٛي ػ١ٍٗ

  اٌؾه فٟ خشٚط س٠ؼ



 * ؽُىٟ ئٌٝ : لبي سمٝ الله ػٕٗػٓ ػجذ الله ثٓ ص٠ذ

٠خ١ً ئ١ٌٗ أٔٗ ٠غذ اٌؾٟء  فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُسعٛي الله 

لا ٠ٕقشف ؽزٝ ٠غّغ فٛربً أٚ "فٟ اٌقلاح، لبي 

، ٚٚامؼٌ أْ " فذقَ سعٛيُ الله فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ"" ٠غذ س٠ؾبً 

َْ ٌغّبع  اٌزأو١ذ ٕ٘ب أٚ اٌّشعؼ١خ ئّٔب ٠غت أْ رىٛ

ٚ٘ٛ ِب لذ ٠ؾبسوه ف١ٗ -اٌقٛد أٚ ؽُ اٌش٠ؼ 

، ١ٌٚظ خجشح ؽغ١خ رخـ فبؽجٙب ٚؽذٖ -ا٢خشْٚ

 .ٚثبٌزبٌٟ رقجؼ ػشمخ ٌؼجش اٌٛعٛاط

  الشم في رروج ريح



 ٞفٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ ٗأٔ سمٟ الله ػٕٗػٓ أثٟ عؼ١ذ اٌخذس 

اٌؾ١طبْ ٠أرٟ أؽذوُ ٚ٘ٛ فٟ اٌقلاح ف١أخز : "لبي

ثؾؼشح ِٓ دثشٖ ف١ّذ٘ب ف١شٜ أٔٗ لذ أؽذس فلا ٠ٕقشف 

 .”فذقَ سعٛيُ الله" ؽزٝ ٠غّغ فٛربً أٚ ٠غذ س٠ؾبً 

ئٔه : ئرا أرٝ اٌؾ١طبْ أؽذوُ فمبي ٌٗ"ٚفٟ ٌفع أثٟ داٚد

وزثذ ئلا ِب ٚعذ س٠ؾبً ثأٔفٗ أٚ : لذ أؽذصذ، ف١ٍمً ٌٗ

، "فذقَ سعٛيُ الله""عّغ فٛربً ثأرٔٗ

  اٌؾه فٟ خشٚط س٠ؼ



 ٚرظٙش ٘بربْ اٌشٚا٠زبْ ثٛمٛػ

أْ ِؾبػش ٚأؽبع١ظ الإٔغبْ 

اٌخبفخ ٟ٘ ِٓ أوضش ِب ٠زذخً 

ف١ٗ اٌٛعٛاط ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾذس 

اٌزُٛ٘ أٚ اٌزخ١ً ٚاٌزٞ ئِب أْ 

َْ ِقذسا أف١ٍب ٌٍفىشح  ٠ىٛ

ُْ داػّب ِٚؼضصا  اٌزغٍط١خ أٚ ٠ىٛ

.لج١ٍَِْخرغٍط١خ ٌفىشح 

  اٌؾه فٟ خشٚط س٠ؼ



وشنرا لنم..... الدمد لله 


