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 Tackling Specific Cognitive Areas



 المبالغة فً الوضوء أو فً الغسل

 اٌؾبلاد، ٚأِب  %(9٘)مثل الشك في إحسان الوضوء ِٓ

ٚئػبفخ ٌّب ٍجك  %(ٕ.7ٖ)اٌّجبٌغخ فٟ اٌغًَ فظٙود فٟ 

مووٖ ِٓ فمٗ اٌٛػٛء ٚاٌزطٙو ِٓ إٌغبٍبد فاْ ِٓ اٌُّٙ 

ػٓ الإٍواف فٟ اٌٛػٛء  طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٍٍُٚموو ؽل٠ش اٌوٍٛي 

طٍٝ الله ػ١ٍٗ طلق “ اٌٛػٛء صلاس فّب ىاك فمل أٍبء ٚظٍُ”

ٍٍُٚ.

 ِٓ ًاٌُّٙ ٕ٘ب ػمل إٌّبظوح ث١ٓ طفخ اٌز١ُّ ٚطفخ و ِٓ

اٌٛػٛء ٚاٌغًَ، ٚو١ف رىْٛ إٌز١غخ ٚاؽلح  ئما وبٔذ أٞ ِٓ 

اٌزفبط١ً ِّٙخ؟ ٚو١ف افزٍفذ اٌّنا٘ت فٟ ٚعٛة اٌلٌه، 

...   ٚونٌه فٟ ١ٔخ اٌٛػٛء ٚفٟ ٚعٛة اٌززبٌٟ ئٌـ



اٌشؼٛه اٌّفوؽ ثبٌَّئ١ٌٛخ

اهٍُ ِزظ١ٍٓ: فىوح اٌّزظً ٍزىْٛ غبٌجب ِف١لح ٕ٘ب أ٠ؼًب: 

ِٓ شقض ع١ل ئٌٝ شقض ٍٟء ِٚٓ شقض َِئٛي ئٌٝ شقض 

ٚأ٠ٓ رؼَِغُ ٔفَه؟أ٠ٓ رؼغ فلاْ؟ ٚفلاْ؟  -..  غ١و َِئٛي
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غبٌجب ِب ٠ظٙو أْ الأشقبص اٌغ١ل٠ٓ ١ٌَٛا ثبٌؼوٚهح ُ٘ 

.الأوضو شؼٛها ثبٌَّئ١ٌٛخ

ً٘ ٟ٘ : هثّب ٠َبػل مٌه فٟ فزؼ ِفَٙٛ اٌَّئ١ٌٛخ ِضلا

َِئ١ٌٛخ فؼلا أْ هغجزه فٟ ؽّب٠خ أؽفبٌه رؼوػُٙ 

ٌقطو اػطواة ُّٔٛ٘ الاعزّبػٟ؟

 ٠فؼً رىواه اٌؼًّ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌَّئ١ٌٛخ أصٕبء اٌؼلاط

   .ٌؼّبْ اٌزؼ١ُّ

اٌشؼٛه اٌّفوؽ ثبٌَّئ١ٌٛخ



 فً كثٌر من الأحٌان ٌقتنع المرٌض بعدم صحة أو عدم

وجوب ما ٌلجأ إلٌه من أفعال قهرٌة، ولكنه رغم ذلك ٌعجز 

وٌرفض حتى الأخذ بالرخصة أو الفتوى عن عدم أدائها 

هو الشعور المفرط بالمسئولٌة  بالتٌسٌر، وٌكون سبب ذلك

إضافة إلى وساوس تشككه حتى فً كونه مرٌض وسواس 

.قهري لتصح له الرخصة

 بنقل المسئولٌة فً مثل هذه الحالات كثٌرا ما تُحل المشكلة

إلى المعالج حٌث ٌقول للمرٌض أنا المسئول أمام الله عن 

   .أي عواقب شرعٌة لامتناعك عن أداء الفعل القهري

اٌشؼٛه اٌّفوؽ ثبٌَّئ١ٌٛخ



اٌشؼٛه اٌّفوؽ ثبٌَّئ١ٌٛخ

 ١ٌٛخِ ئَّاٌفط١وح Responsibility Pie  ٓ٠َأي اٌّو٠غ ػ

رمل٠وٖ اٌشقظٟ اٌّجلئٟ ٌَٕجخ َِئ١ٌٛزٗ ػٓ اٌؾلس اٌٍَجٟ 

:  ِضلا ػٕلِب وبْ َِبفوا ِٚبد طبؽجٗ صُ روٍُ اٌفط١وح

أٔب اٌَّئٛي ػٓ وً ِب 

ؽلس أٔب طبؽت فىوح 

اٌَفو 

  %ٓٓٔأٔب اٌَّئٛي 



ٚثؼل مٌه رٕبلش ِغ اٌّو٠غ ؽٛي اٌؾبكصخ:

اٌؼٛاًِ ِغ ئشوان اٌّو٠غ ثلاع افىّوْ ث ًّ ٌز١١َّي وُ

ٍْؼتُ كٚها  ِٟ ِب اٌزٟ للَْ رَ فٟ اٌؾلسِ اٌٍَج

 ًِػبًِ ِٓ اٌؼٛا ًّ ْٓ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخِ ٌَّئ١ٌٛخ وُ ّّ فَ

 ُّ .ٚفن ِٛافمخ اٌّو٠غ يح١  َّ اٌ

ْٙ١ُ ١مأػل رفٟ هٍُ ثشىً اٌفط١وح، فٟ إٌٙب٠خ  بػِؼ

اٌقبطخِ اٌّو٠غ  خَِئ١ٌٛ

اٌشؼٛه اٌّفوؽ ثبٌَّئ١ٌٛخ



(اٌّو٠غ وبْ َِبفوا)فط١وح اٌَّئ١ٌٛخ ٌؾبكس رظبكَ 

  %ٕ٘إٌّبؿ 

  %ٕٓا١ٌَبهح الأفوٜ  

%  ١ِ٘ىب١ٔىٟ ا١ٌَبهاد 

%  ٘أٔب شقظ١ب  

%٘ٗ: اٌَبئك

اٌشؼٛه اٌّفوؽ ثبٌَّئ١ٌٛخ



اٌزم١١ُ اٌّفوؽ ٌٍقطو

 (:أ.َ.د)رغبهة ٍٍٛو١خ  

لا رزجغ اؽز١بؽبد الأِبْ اٌزٟ اػزلرٙب ٚأظو ِبما ١ٍؾلس  -

لُ ثي٠بهح عبهن اٌّو٠غ ثبٌىجل اٌٛثبئٟ فٟ : ِضلا

.ئٌـ......اٌَّزشفٝ، عوة أْ رظبفؼ كْٚ اٌمفبى٠ٓ 

 ٌِ١خرمل٠و الاؽزّب Estimation of Probability 

-  ْْ ٌىٟ رؾلس اٌىبهصخ، ّٔٛمع١بً ٔؾزبط ٌؼِلّح فطٛاد ٠غَِتُ أَ

اؽزّب١ٌخ، ِٕٙب رؾلس وٍٙب ثبٌشىً اٌقطأ ٌٚىً فطٛح 

ًّ رٍه الاؽزّبلادِ عّغ ٚالاؽزّبي إٌٙبئٟ ٘ٛ ٔز١غخ    وُ



  Cumulative Probabilityالاؽزّبي اٌزواوّٟ 

الاؽزّبي اٌزواوّٟفوطخ اٌؾلٚساٌقطٛح اٌقطأ 

ٓٔ/ٔٓٔ/ٌُٔ أؽفئ ا١ٌَغبهح رّبِب

ٓٓٔ/ٔٓٔ/ٔرَمؾ شواهح ػٍٝ اٌَغبكح اٌظغ١وح

ٓٓٓٔ/ٔٓٔ/ٔرظً إٌبه ئٌٝ اٌّٛو١ذ

٠جلأ اٌّٛو١ذ فٟ الاشزؼبي ٚلا أٔزجٗ 

فٟ اٌؾبي

ٔ/ٔٓٓٔ/ٔٓٓ,ٓٓٓ

ألاؽع اٌؾو٠ك ِزأفوا علا فلا 

أٍزط١غ فؼً شٟء ٠ٚؾزوق إٌّيي

ٔ/ٔٓٓٔ/ٔٓ,ٓٓٓ,ٓٓٓ



  (فمٗ اٌزٛثخ) اٌشؼٛه اٌّفوؽ ثبٌنٔت

 ٌٔطٍٝ الله ػ١ٍٗ ٍٍُٚأْ هٍٛي الله  هػٟ الله ػٕٗػٓ أ  

ٚاٌنٞ ٔفَٟ ث١لٖ ٌٛ أفطأرُ ؽزٝ :)لبي 
رّلأ فطب٠بوُ ِب ث١ٓ اٌَّبء ٚالأهع صُ 
اٍزغفورُ الله ٌغفو الله ٌىُ، ٚاٌنٞ ٔفَٟ 
ث١لٖ ٌٛ ٌُ رقطئٛا ٌغبء الله ثمَٛ ٠قطئْٛ 

طلق طٍٝ الله ػ١ٍٗ  ( صُ ٠َزغفوْٚ الله ف١غفو ٌُٙ

ٍٍُٚ.   



"ْٛطلق طٍٝ " وً ثٕٟ آكَ فطبء ٚف١و اٌقطبء٠ٓ اٌزٛاث

.  الله ػ١ٍٗ ٍٍُٚ

*الأطً ثواءح : )اٌمبػلح اٌفم١ٙخ اٌزٟ رؼجو ػٓ مٌه

(.اٌنِخ

ٚ ُثبٌنٔت فٟ اٌؼم١لح الإٍلا١ِخ لا ِٕشأَ ٌُٗ ئلا ثؼظ١بْ  اٌشؼٛه

ً  أٞ أُٔٗ ؽبكس   ٌَ ِٛعٛكًا ِٓ الأطً ٌٚىٓ ثؼل "، الله ػي  ٚع ١ٌ

ََ اٌؼجل "اٌٛلٛع فٟ اٌنٔت ، ٚثبة اٌزٛثخ ِفزٛػ  ِجبشوحً أِب

َْ اٌؾبعخ ؽزٝ ئٌٝ ئفشبء ٍوٖ أٞ أْ اٌشؼٛهَ ثبٌنٔت   فٟكٚ

.“٠ٕزٟٙ ثّغوك اٌزٛثخ"الإٍلاَ ؽبكس  ٚػبهع  

  (فمٗ اٌزٛثخ) اٌشؼٛه اٌّفوؽ ثبٌنٔت



 ٌٟاٌزٛثخ وّب ٠مٛي الإِبَ اٌغيا  

ٌٙب ( اٌل٠ٓ  فٟ ئؽ١بء ػٍَٛ)

: أهوبْ صلاصخ

 ػٍُ ٚؽبي ٚفؼً        

 ٘ٛ ِؼوفخ ػوه اٌنٔت فبٌؼٍُ   

٘ٛ  اٌّقبٌف لأِو الله، ٚاٌؾبي

اٌشؼٛه ثبٌنٔت، ٚاٌفؼً ٘ٛ رون 

. ٚإٌيٚع ٔؾٛ فؼً اٌق١و اٌنٔت

  (فمٗ اٌزٛثخ) اٌشؼٛه اٌّفوؽ ثبٌنٔت



ً٠ٚمٛي ػي ٚع:{ ُْ ِٙ َِ ْٔفُ وَفُٛا ػٍََٝ أَ ٍْ َٓ أَ َٞ اٌ ن٠ِ ًْ ٠بَ ػِجبَكِ لُ

 َٛ ُ٘  ُ ١ؼبً ئِٔٗ  ِّ ُٔٛةَ عَ َ ٠غَْفوُِ اٌنُّ ْ  الله  ِ ئِ خِ الله  َّ ْٓ هَؽْ ِِ لا رمَْٕطَُٛا 

 ُُ ؽ١ِ ٌْغَفُٛهُ اٌو  (ٖ٘:اٌيِو)طلقَ اللهُ اٌؼظ١ُ  {ا

  ٌٝإن الله ٌحب التوابٌن، وٌحب .....))٠ٚمٛي رؼب

( 222: البقرة ) طلقَ اللهُ اٌؼظ١ُ ((المتطهرٌن

اٌزبئت ؽج١ت اٌوؽّٓ: ومن هذا مقولة

 اٌزبئت ِٓ اٌنٔت وّٓ لا مٔت ٌٗ:"طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٠ٍٍُٚٚمٛي  "

.طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٍٍُٚصدق 

  (فمٗ اٌزٛثخ) اٌشؼٛه اٌّفوؽ ثبٌنٔت





اٌٍٍٛٛخ فٟ اٌطلاق

 ٗٔاٌّجزٍٝ ثبٌٍٛٛاً لا ٠مغ ؽلالٗ ؽزٝ ٌٛ رٍفع ثٗ ثٍَب

ئما ٌُ ٠ىٓ ػٓ لظل؛ لأْ ٘نا اٌٍفع ثبٌٍَبْ ٠مغ ِٓ 

اًٌٍّٛٛ ِٓ غ١و لظل ٚلا ئهاكح، ثً ٘ٛ ِغٍك ػ١ٍٗ 

.(اثٓ ػض١ّ١ٓ) ىوٖ ػ١ٍٗ ٌمٛح اٌلافؼخ ٚلٍخ اٌّبٔغِٚ

فلا ٠مغ "لا ؽلاق فٟ ئغلاق: "طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٍٍُٚي بٚلل ل ،

ِٕٗ ؽلاق ئما ٌُ ٠وكٖ ئهاكح ؽم١م١خ ثطّأ١ٕٔخ، فٙنا 

اٌشٟء اٌنٞ ٠ىْٛ ِوغّب ػ١ٍٗ ثغ١و لظل ٚلا افز١به 
.(3/277نقلا عن فتاوى إسلامية ) فأٗ لا ٠مغ ثٗ ؽلاق



 ٗأْ :"ٍجً اٌَلاَ فٟ شوػ ثٍٛؽ اٌّواَ"ٚلبي اٌظٕؼبٟٔ فٟ وزبث 

ٍٙب ِب ٌُ ٛئْ الله رغبٚى ػٓ أِزٟ ِب ؽلصذ ثٗ ٔف"ؽل٠ش 

  .ك١ًٌ ػٍٝ أٔٗ لا ٠مغ اٌطلاق ثؾل٠ش إٌفٌ". رؼًّ ثٗ أٚ رىٍُ

"ٗئْ الله رؼبٌٝ ٚػغ ػٓ أِزٟ اٌقطأ ٚا١ٌَٕبْ ِٚب اٍزىو٘ٛا ػ١ٍ". 
(.ثبة ؽلاق اٌّىوٖ ٚإٌبٍٟ)فٟ وزبة اٌطلاق ( 9ٕ٘ٗٓ)هٚاٖ اثٓ ِبعٗ 

ٚ ٗٔلا ٠ىٍف الله "الله رؼبٌٝ لا ٠إافن الأِخ ثؾل٠ش ٔفَٙب ٚأ

 .........، ٚؽل٠ش إٌفٌ ٠قوط ػٓ اٌٍٛغ، "ٔفَب ئلا ٍٚؼٙب

:  ٚؽلاق اٌّىوٖ لا ٠مغ ػٕل اٌغّٙٛه، ٚلل اٍزلٌٛا ثمٌٛٗ رؼبٌٝ

".ئلا ِٓ أووٖ ٚلٍجٗ ِطّئٓ ثبلإ٠ّبْ"

اٌٍٍٛٛخ فٟ اٌطلاق





ِٕٔبعيح ؽٍت اٌطّأٔخ 

 َٓ ْْ لا ٠طُّئ لبثً اٌؼبئٍخ ٚالأطللبء ٚارفك ِؼُٙ أَ
ًِ أؽل  اٌّو٠غ أَٚ ٠َُبػلٖ  .فٟ اٌطمٛ

ْٓ اٌؼ١ًّ، ٠ٚؾَزبطُ  - ِِ ثبٌطجغ ٘نا ٠ؾَزبطُ ارفبلب ِٚٛافمخ 
ُْٙ اٌَجت اٌغٛ٘وٞ ٌٗ  ًِ ٌٍزفبٚع اٌؾنه ٚفَ ِٓ لج

.بد اٌؼبئٍخ إٌف١َخآ١ٌئػبفخ ٌفُٙ اٌغ١ّغ، 

١مٌََُٛٛٔ  - ٍَ ٓ  ٗ ٌٍّو٠غارفكْ ِؼُٙ ٚكهّثُْٙ ػٍٝ ِب  ِِ ثللاً 
.اٌطّأٔخ

ّخٔألا رىُوّهْ اٌّؼٍِٛبد؛ اٌطٍجبدُ اٌّزىوّهحُ ٟ٘ ؽٍت ؽ!

!ؽٍت ؽّأٔخ= ؛ ِوّر١ٓ ف٠ورؼ= ِوح ٚاؽلح " -



نصٌحة للمرٌض  :

عندما تشعر بالرغبة فً طلب الطمأنة اسأل نفسك عن -

: قصدك ونٌتك من ذلك

هل هو تذكٌر نفسك بما تعرفه أصلا؟-

  هل هو تقلٌل قلقك بخصوص شًء ما؟-

إذا كانت الإجابة نعم لأيٍّ من السؤالٌن فالأفضل أن -

تقاوم الرغبة فً الطمأنة وحاول تحمل الضٌق لفترة 

.  حتى ٌنتهً من تلقاء نفسه

ِٕٕبعيح ؽٍت اٌطّأٔخ



 عقد الطمأنةReassurance Contract   :

أفضل أسالٌب مناجزة طلب الطمأنة هو أن ٌتفق  -

المرٌض مع ذوٌه أو من ٌلجأ لهم عادة للطمأنة على 

أن ٌمتنعوا تماما أو إلى أقصى حد ممكن عن طمأنته، 

:  وعندما ٌسأل أحدهم علٌه أن ٌقول

لمساعدتك، وهذا ٌعنً  الكف عن الطمأنةتذكر أنك طلبت ”

الآن دعنا . لا أستطٌع الإجابة على هذا السؤال نًأن

   " ...كذافعل لننذهب 

ِٖٕبعيح ؽٍت اٌطّأٔخ



أؽل اٌظٛه اٌزٟ ٠أفن٘ب ؽٍت اٌطّأٔخ اٌّزىوه -

.رظٙو فٟ ٍٚبًٚ ٚلٙٛهاد اٌٛػٛء ٚاٌظلاح

فٟ ئوّبي  ٠شزون ثؼغ أٚ وً أفواك الأٍوحأؽ١بٔب -

اٌطمًٛ ٌٍّو٠غ وأْ ٠والجٗ أؽلُ٘ فٟ اٌٛػٛء 

أٚ اٌظلاح ١ٌىْٛ ثّضبثخ اٌَّئٛي ػٓ اٌوك ػٍٝ 

ؽٍجبد اٌطّأٔخ، ٚلل هأ٠ذ ؽبلاد اٍزّو ف١ٙب ٘نا 
    .أوضو ِٓ ػمل٠ٓ ِٓ اٌيِبْ اٌزٛاؽإ الأٍوٞ

ِٕٗبعيح ؽٍت اٌطّأٔخ



ِٕ٘بعيح ؽٍت اٌطّأٔخ

اٌز ًْ ِؼٍِٛخ ٕ٘بن ِب ٌُ رىٓ اٌقجواء ِغ طً ٛالٍّ
.  غ١و ػبك٠خ ِطٍٛثخ ؽمب

َْ وبف١خ -  ْْ رىَُٛ !اٍزشبهح ٚاؽلح ٠غَِتُ أَ

َززوحاٌطّأٔخ اٌّ بدرولتّْ ؽٍج: 

اٌزأو١ل ػٍٝ اٌٛطف اٌزفظ١ٍٟ ٌلأػّبيِ -

ْْ ٠قُفٟ ؽٍجب ......... )                    ُٓ أَ ىِ ّْ .(ٌٍطّأٔخَِززوا ٠ُ

 !رفز١ش ٚعٗ اٌّؼبٌظِ ثؾضبً ػٓ ئشبهادِ الإٔناه -
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ٟاٌشك اٌّؼوف:

رطج١غ ظب٘وح اٌٍٍٛٛخ،  -ٔ-

ٚاٌزؼ١ٍُ ػٓ اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ 

فٟ ِقزٍف  ٚالأؽىبَ اٌفم١ٙخ

اٌؼجبكاد ِجزلئ١ٓ ثأُ٘ ٍٚبًٚ 

اٌؼ١ًّ اٌؾب١ٌخ ٚاٌَبثمخ ِٚى١ٍّٓ 

ثبٌّملاه اٌنٞ ٠ؼط١ٗ للها ِٓ 

. اٌظلاثخ ػل الأزىبً

   ٌٍٍٛبًٚ اٌل١ٕ٠خ كٚائٟ±ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ثؤبِظ ػلاعٟ 



٠زُ شوػ ٚعٙخ إٌظو اٌشوػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ فٟ اٌؼلاط ٚػلَ  -

ئِىب١ٔخ اٌمطغ ػ١ٍّب ثأٔٗ لا كٚه ٌٍش١طبْ ف١ٗ ٚػ١ٍٗ 

.٠ؼزجو اٌزؼبْٚ ِغ اٌّؼبٌظ ػّلا ِضبثب

٠زُ اٌزوو١ي ػٍٝ الأعياء ماد اٌظٍخ ثأػواع اٌّو٠غ  -

اٌّؼ١ٓ ِٓ الأؽىبَ اٌفم١ٙخ اٌقبطخ ثب١ٌٍٍّٛٛٓ وّب 

رشوػ الأؽىبَ اٌقبطخ ثبٌٍٍٛٛخ فٟ اٌؼجبكاد الأفوٜ 

ٌٍَّبػلح فٟ ئ٠ؼبػ اٌوؤ٠خ أوضو ٌٍّو٠غ ٌّٕٚغ 

.  الأزىبً ئٌٝ شىً آفو ِٓ اٌٍٍٛٛخ

   ٌٍٍٛبًٚ اٌل١ٕ٠خ كٚائٟ±ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ثؤبِظ ػلاعٟ 



ٚئشؼبهٖ ثٛعٛك  ئكِبط اٌؼ١ًّ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ، -ٕ-

اٌزؼوع ِغ ِٕغ ِٓ ٠فّٙٗ ٠َٚبػلٖ، ٚشوػ فىوح 

ٚو١ف أْ ئّ٘بي اٌٍٛبًٚ ٚػلَ الاٍزغبثخ  الاٍزغبثخ

...ٌٙب ِطٍمب ٘ٛ اٌوأٞ اٌفمٟٙ ٚاٌؼٍّٟ اٌّزفك ػ١ٍٗ

ثً ٘ٛ  ٚأْ ػجبكارٗ ِمجٌٛخ ِّٙب عب٘ل أصٕبء٘ب اٌٍٛٛاً-

.٠ضبة ؽ١ٓ لا ٠زجغ اٌٍٛٛاً ٠ٚقي٠ٗ

َ  ػٍٝ ئؽَبْ اٌؼًّ”شوػ و١ف أْ - “  كؽْو اٌٍٛٛاً ِمل

.فبطخ أصٕبء اٌؼلاط

   ٌٍٍٛبًٚ اٌل١ٕ٠خ كٚائٟ±ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ثؤبِظ ػلاعٟ 



التعرض لما ٌزٌد من حدة الوسواس



منع الاستجابة التً تخفف التوتر الناتج



اٌٛطٛي ِؼب ٌزف١َواد ِشزووخ ٌّشىلاد اٌؼ١ًّ  -ٖ-
ُُ هؤًٜ ٚؽٍٛيٍ ثل٠ٍخ كْٚ رَف١ٗ أثلا ٢هاء - :ٚرمل٠

-اًٌٍّٛٛ

 “ة”ٔظو٠خ : لُ ثزمل٠ُ ِب ٌل٠ه ِٓ ؽٍٛي فٟ طٛهح-
.اٌزٟ وبْ ٠طجمٙب اٌؼ١ًّ“ أ”وجل٠ً ٌٕظو٠خ 

َِبػلح اٌّو٠غ فٟ افزجبه الاػزجبه اٌجل٠ً  -ٗ-
:ٚاٍزىشبف ٔزبئغٗ

ٚلا ..... ٠مَٛ اٌّؼبٌظ ثزّض١ً اٌزغوثخ ِزٝ وبْ مٌه ِّىٕب   
ٌَ وٓ ِزؼبٚٔب كاػّب ِوؽب ٚؽبىِب فٟ ٔفٌ اٌٛلذ .رٕ

   ٌٍٍٛبًٚ اٌل١ٕ٠خ كٚائٟ±ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ثؤبِظ ػلاعٟ 



ٟ٠ٚشًّ اٌغٛأت اٌزب١ٌخ :اٌشك اٌٍَٛو:

رؼٍُ و١ف١خ اوزشبف اٌفىوح  :الاوزشبف ٚئػبكح اٌز١َّخ( ٔ)

.   «ٍٚٛاً»اٌزٍَط١خ ٚالأزجبٖ ٌٙب ٚئػبكح ر١َّزٙب 

اٌزؼبًِ ِغ  :شقظٕخ اٌٍٛٛاً ٚاػزجبهٖ ػلٚا فبهع١ب( ٕ)

الأؽلاس اٌؼم١ٍخ اٌزٍَط١خ ػٍٝ أٔٙب ِٓ ِظله فبهعٟ 

ِؼبكٞ ٚ٘لفٙب ئػبلخ اٌّو٠غ ٚئفَبك ؽ١برٗ، ِغ اٌلفغ 

ثبرغبٖ اٌوغجخ فٟ ٘ي٠ّزٙب لأٔٙب أٍٍؾخ ٠َزقلِٙب ػلٚ، 

. ؟ِبما ٌٛ ٌُ أٍزغتٚثبٌزله٠ظ ٠جلأ اٌّو٠غ فٟ اٌزفى١و 

   ٌٍٍٛبًٚ اٌل١ٕ٠خ كٚائٟ±ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ثؤبِظ ػلاعٟ 



الاٍزّواه فٟ أكاء  :اٌزلهة ػٍٝ رؾًّ اٌٍٛٛاً  ٚئّ٘بٌٗ( ٖ)

اٌؼجبكح ثغغ إٌظو ػٓ أٞ ٍٍٚٛخ، ٚالاِزٕبع ػٓ رنوو ِب 

ٍجك أكاؤٖ فٟ اٌظلاح أٚ اٌٛػٛء ئٌـ، ٚالإطواه ػٍٝ 

:  الإَِبن ثلفخ اٌزؾىُ ٚا١ٌَطوح ٚػلَ ارجبع اٌٍٍٛٛخ

َ  ػٍٝ ئؽَبْ اٌؼًّ” .“كؽْوُ اٌٍٛٛاً ِمل

هغُ الاٍزّواه  الاِزٕبع اٌىبًِ ػٓ الاٍزغبثخ ٌٍٍٛٛاً( ٗ)

، ٚرؾًّ اٌزٛرو فٟ فؼً ِب ٠ي٠ل ؽلح اٌٍٍٛٛخ ِٓ اٌؼجبكاد

ٚاٌشىٛن ٚاٌٍٛبًٚ إٌبعّخ ػٓ مٌه ؽزٝ ٠يٚي كْٚ أكاء 

.اٌفؼً اٌمٙوٞ

   ٌٍٍٛبًٚ اٌل١ٕ٠خ كٚائٟ±ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ثؤبِظ ػلاعٟ 



 ػلاط ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ فٟ ِغزّؼبرٕب كْٚ اٍزقلاَ ػم بل١و
 ؽبٌخ ٍٚٛاً لٙوٞ ِٙٔٗٓ ث١ٓ  ) طؼت ثّىبْ

ٌُ ٠قزو اٌؼلاط كْٚ كٚاء ئلا ٍبػلرُٙ ثٕفَٟ ػٍٝ اٌؼلاط 
ؽبٌخ وبٔذ ٍٚبٍُٚٙ ك١ٕ٠خ فمؾ، ٌُٚ ٠ىًّ اٌؼلاط  ٖٗ

ؽبٌخ، ث١ّٕب غ١و اٌجبلْٛ هأ٠ُٙ  ٔٔكْٚ كٚاء ئلا 
(ٚاٍزؼبٔٛا ثبٌلٚاء

 َلا أظٓ ِٓ اٌّّىٓ ػ١ٍّب  ٕٓٔٓئمْ ؽزٝ ِؼط١بد اٌؼب
كْٚ ػمبل١و ػلاع١خ  ً ٔم١ب.َ.فٟ ِغزّؼبرٕب اٍزقلاَ ع

ٚاٌزٟ ....اٌٍُٙ ئلا فٟ ؽبلاد اٌٍٍٛٛخ اٌؼؼ١فخ ٚاٌؼبثوح
  .ػبكح لا رظً ٌٍطج١ت إٌفَبٟٔ فٟ ثلاكٔب

   ٌٍٍٛبًٚ اٌل١ٕ٠خ كٚائٟ±ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ثؤبِظ ػلاعٟ 



  لوه ِب ئما وبْ ِٓ اٌّف١ل ئشوان
الأٍوح فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ؟

لاثل ِٓ هؤ٠خ أػؼبء الأٍوح ٌٚٛ -
ِوح ٚاؽلح ٌزؼ١ٍُّٙ، ٚرٕج١ُٙٙ 
لأ١ّ٘خ اٌىف ػٓ اٌطّأٔخ أٚ 
.غ١و٘ب ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌؼبهح

لاثل ِٓ فُٙ ك٠ٕب١ِخ اٌؼلالبد كافً -
.الأٍوح ٚأفن٘ب فٟ الاػزجبه

   ٌٍٍٛبًٚ اٌل١ٕ٠خ كٚائٟ±ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ثؤبِظ ػلاعٟ 



 ِٕغ الأزىبٍخRelapse Prevention.

 هغُ ٚػغ ِٕغ الأزىبً ٘لفب أٍب١ٍب أصٕبء وً فٛاد اٌجؤبِظ
:فاْ ئػطبء عٍَز١ٓ فزب١ِز١ٓ ٌٍزٍق١ض ٚاٌزنو١و ػًّ ِف١ل

اٍزؼواع أُ٘ اٌزم١ٕبد اٌؼلاع١خ اٌزٟ ٍبػلد فٟ ػلاط -
اٌٍٍٛٛخ، ٚاٌزنو١و ثأُ٘ اٌمٛاػل اٌفم١ٙخ الأٍب١ٍخ اٌزٟ 

.  رَبػل فٟ كهء اٌٍٛٛاً

١ٌٌ اٌشفبء أْ رٕؼلَ اٌٍٛبًٚ، ٚئّٔب أْ ٔزؼٍُ و١ف لا -
.  فيائٕب اٌَّزّو ٌٍٍٛٛاًأؼيى٘ب ث

٠َزّو اٌؼ١ًّ فٟ رطج١ك ِب رؼٍّٗ اٍزغبثخ لأٞ ٍٚبًٚ -
.َِزمجلا

   ٌٍٍٛبًٚ اٌل١ٕ٠خ كٚائٟ±ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ثؤبِظ ػلاعٟ 



اٌؼلاط اٌّؼوفٟ لاػطواة اٌٍٛٛاً اٌمٙوٞ

 اػِلا فٟ ؽبلاد اٌٍٛٛاً، ٌىٕٗ ِب َٚ ٠ؼزجو اٌؼلاط اٌّؼوفٟ 

.ثّؼب١٠و اٌطت إٌفَٟ اٌؼ١ٍّخ اٌؾل٠ضخ َٔج١بً  ىايَ ٌُ ٠قزجوْ 

ٔؾزبط ئٌٝ ثٕبء ػلاط ِؼوفٟ فبص ثٕب ٠ظٍؼ ٌضمبفزٕب فبطخ -

ٌٚل٠ٕب ِٓ اٌزواس اٌفمٟٙ ِب ٠ظٍؼ ٌؼلاط اٌٍٛبًٚ اٌل١ٕ٠خ، 

ٌجٕخ ٌٍجٕبء ػ١ٍٙب ثً ٌل٠ٕب ِب ٌٛ أؽَٕب لواءرٗ ٚعلٔب أٌٍ 

.اٌؼلاط اٌٍَٛوٟ ٚاٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ الأٌٚٝ فٟ ربه٠ـ اٌجشو

 ك ِظطفٝ اٌَؼلٟٔ.أِٓ أهاك الاٍزياكح ػ١ٍٗ ثّزبثؼخ ئٔزبط -

فٟ ثبة ٔطبق  هف١ف اٌظجبؽ.أ ِٚؾّل شو٠ف ٍبٌُ .ٚ ك
  وَٛ.اٌٍٛٛاً اٌمٙوٞ ػٍٝ ِٛلغ ِغب١ٔٓ
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